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1. प्रस्तावना 

मानव का जीवन िंबंधों के जसिल ताने-बाने में सवकसित होता ह।ै वह पररवार, पडोि, 

सशक्षण िंस्थाओ,ं काययस्थल और व्यापक िांस्कृसतक िमदुाय िे लगातार िंपकय  स्थासपत 

करता ह।ै इि िंपकय  में उिकी इच्छाए,ँ आशंकाएँ, सवश्वाि और व्यवहार बदलते रहत ेहैं। 

उपन्याि इिी गसतशील जीवन-जगत को िमय, स्थान, पात्र और घिनाओ ंके माध्यम िे 

अनुभवगम्य बनाता ह।ै इि दृसि िे उपन्याि केवल घिनाओ ंका अनुिम नहीं, बसकक 

िामासजक अनभुव की व्याख्या भी ह।ै िामासजक मनोसवज्ञान उन प्रसियाओ ंकी पडताल करता ह ैसजनके अंतगयत दिूरों की वास्तसवक, कसकपत अथवा 

साराांश: 
उपन्याि मानव जीवन की िामासजक पररसस्थसतयों, िंबंधों और मनोवैज्ञासनक जसिलताओ ंका 

कलात्मक पुनिृयजन ह।ै प्रस्तुत अध्ययन का उद्देश्य औपन्यासिक िंरचना में िमाज-मनोवजै्ञासनक 

पषृ्ठभूसम की भूसमका को स्पि करना तथा व्यसि, िमूह, भाषा, िंस्कृसत और प्राकृसतक पररवेश 

के पारस्पररक िंबंधों का सवशे्लषण करना ह।ै अध्ययन गुणात्मक, वचैाररक और व्याख्यात्मक 

पद्धसत पर आधाररत ह।ै इिमें िामासजक अंतःसिया, प्रतीकात्मक िंपे्रषण, िामासजक पहचान, 

भूसमका-िंघषय और पररवशेीय िंवेदना जैिी अवधारणाओ ं की िहायता िे उपन्याि की 

िंरचनात्मक प्रसियाओ ंको िमझाया गया ह।ै सवशे्लषण िे स्पि होता ह ैसक पात्रों की इच्छाए ँ

और सनणयय केवल सनजी मनःसस्थसतयों िे सनधायररत नहीं होते, बसकक िामासजक मानदंडों, ित्ता-

िंबंधों, िामूसहक स्मसृतयों तथा पररसस्थसतयों िे भी प्रभासवत होते हैं। कथानक में िंवाद, िंघषय, 

िहयोग और पररवतयन इन्हीं प्रभावों को रूपासयत करते हैं। अध्ययन यह प्रसतपासदत करता ह ैसक 

िमाज-मनोवैज्ञासनक दृसि िासहसत्यक पाठ के िूक्ष्म अध्ययन का उपयोगी िाधन ह;ै तथासप पात्रों 

को वास्तसवक व्यसियों के िमान मानकर मनोवैज्ञासनक सनदान करना उसचत नहीं ह।ै 

बीज शब्द: औपन्यासिक िंरचना; िामासजक मनोसवज्ञान; िामासजक अंतःसिया; चररत्र-सनमायण; 

िामासजक पहचान; कथात्मक पररवेश; प्रतीकात्मक िंपे्रषण। 
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सनसहत उपसस्थसत व्यसि के सवचार और आचरण को प्रभासवत करती ह ै(Allport, 1985)। िासहत्य इन प्रभावों को सिद्धांत की अमतूय भाषा में नहीं, बसकक 

पात्रों के सनणययों, िंवादों और िंबंधों के माध्यम िे रूप दतेा ह।ै 

मलू आलेख का कें द्रीय सवचार ह ैसक िामासजक मनोसवज्ञान मानवीय अंतःसियाओ ंका अध्ययन करता ह,ै जबसक उपन्याि उनका वणयन और सचत्रण करता 

ह।ै यह अंतर महत्त्वपणूय ह,ै क्योंसक िासहसत्यक पात्र शोध-अध्ययन में िसम्मसलत वास्तसवक प्रसतभागी नहीं होते। लेखक की रचनात्मक दृसि, भाषा और 

कथात्मक चयन उनके व्यवहार को आकार दतेे हैं। सिर भी िमाज-मनोवैज्ञासनक अवधारणाए ँयह िमझने में िहायता करती हैं सक कथानक में व्यसि और 

िमाज सकि प्रकार एक-दिूरे को अथय प्रदान करत ेहैं। सकिी पात्र की चपु्पी, प्रसतरोध, िंकोच या आकाकं्षा उिके िामासजक पररवेश िे पथृक नहीं पढी जा 

िकती। 

2. अध्ययन के उद्दशे्य एवं पद्धसत 

इि अध्ययन के उद्देश्य हैं: औपन्यासिक िंरचना में िामासजक अंतःसिया की भसूमका की पहचान; पात्रों के व्यसित्व और िामासजक भसूमकाओ ंके िंबंध 

का सवशे्लषण; िंवाद, प्रतीक तथा िमहू-िंबंधों की कथात्मक उपयोसगता का सववेचन; और प्राकृसतक एवं िांस्कृसतक पररवेश के मनोवजै्ञासनक अथों को 

स्पि करना। यह अनभुवजन्य िवेक्षण नहीं ह।ै इिका स्वरूप वैचाररक, गणुात्मक और व्याख्यात्मक ह,ै सजिमें मलू आलेख के तकों को िामासजक मनोसवज्ञान 

तथा िासहत्य-सिद्धांत के प्रकासशत गं्रथों के आलोक में सवकसित सकया गया ह।ै 

पद्धसत के अंतगयत अवधारणात्मक तुलना और पाठ-कें सद्रत व्याख्या को प्रमखुता दी गई ह।ै िामासजक पहचान, भसूमका-असभनय, प्रतीकात्मक अंतःसिया 

तथा िंवादात्मकता जैिे सिद्धातंों का उपयोग िासहसत्यक िंभावनाओ ंको िमझने के सलए सकया गया ह।ै सकिी सवसशि उपन्याि िे उद्धरण या िांसख्यकीय 

सनष्कषय प्रस्तुत नहीं सकए गए हैं; इिसलए सनष्कषों को िावयभौसमक अनुभवजन्य प्रमाण नहीं िमझना चासहए। इि िीमा का उकलेख आवश्यक ह,ै क्योंसक 

िासहत्य की बहुअथी प्रकृसत को एक मनोवैज्ञासनक ितू्र में िीसमत करना आलोचनात्मक दृसि िे अनुसचत होगा। 

3. िमाज-मनोसवज्ञान और उपन्याि का अंतिंबंध 

िमाज-मनोसवज्ञान व्यसि के व्यवहार को उिके िामासजक िंदभय में िमझने का प्रयाि करता ह।ै िामासजक मानदडं, िमहू-िदस्यता, अपके्षाए,ँ पवूायग्रह और 

पारस्पररक प्रभाव इिके प्रमखु क्षते्र हैं। उपन्याि इन प्रसियाओ ंको जीसवत अनुभवों की तरह प्रस्तुत करता ह।ै उदाहरणाथय, पररवार में पीसढयों के बीच 

अिहमसत को केवल दो व्यसियों का सववाद मानना अपयायप्त होगा; उिके पीछे मकूय, असधकार, उत्तरदासयत्व और बदलती िामासजक आकांक्षाए ँिसिय 

हो िकती हैं। कथाकार इन्हें घिनाओ ंकी श्ृंखला में रूपांतररत करता ह।ै 

Mead (1934) के अनुिार आत्म का सवकाि िामासजक प्रसियाओ ंऔर दिूरों के दृसिकोण को ग्रहण करने िे िंबंसधत ह।ै यह अवधारणा औपन्यासिक 

पात्रों के आत्मबोध को िमझने में उपयोगी ह।ै पात्र अपने बारे में जो िोचता ह,ै वह दिूरों की स्वीकृसत, अस्वीकृसत और अपेक्षाओ ंिे प्रभासवत हो िकता 

ह।ै इिी प्रकार Goffman (1959) का दसैनक जीवन में आत्म-प्रस्तुसत का सववेचन उन सस्थसतयों को िमझने में िहायक ह ैजहा ँपात्र िावयजसनक व्यवहार 

और सनजी भावनाओ ंके बीच अंतर बनाए रखता ह।ै िासहत्य में यह अंतर सवडंबना, तनाव और चररत्र-सवकाि का स्रोत बन िकता ह।ै 

हालाँसक मनोवैज्ञासनक सिद्धांत और िासहसत्यक आलोचना की सवसधयाँ िमान नहीं हैं। सिद्धांत सकिी प्रवसृत्त को िमझाने के सलए अवधारणात्मक 

िामान्यीकरण करता ह;ै उपन्याि सवसशि पररसस्थसत की जसिलता और असनसितता को िरुसक्षत रख िकता ह।ै अतः उपयोगी दृसिकोण वह ह ैसजिमें सिद्धातं 

पाठ को प्रकासशत करे, न सक पाठ पर पवूयसनधायररत सनष्कषय आरोसपत करे। 

4. िामासजक अंतःसिया: कथानक की गसतशील शसि 

िामासजक अंतःसिया में दो या असधक पक्ष एक-दिूरे के व्यवहार, अपेक्षाओ ंऔर प्रसतसियाओ ंको प्रभासवत करते हैं। इिमें मौसखक िंवाद के िाथ मौन, 

िंकेत, हावभाव, दरूी, उपेक्षा और िहमसत भी िसम्मसलत हैं। सकिी उपन्याि में सपता-पतु्र, पसत-पत्नी, समत्र-समत्र, व्यसि-िमहू अथवा िमहू-िमहू के िंबंध 
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केवल पात्रों की िंख्या नहीं बढाते; वे कथा में नए सहतों, बाधाओ ंऔर िंभावनाओ ंको जन्म दते ेहैं। इिीसलए अंतःसिया को कथानक की गसतशील शसि 

कहा जा िकता ह।ै 

िहयोग कथानक में सवश्वाि और िामसूहक प्रयाि का रूप ग्रहण करता ह,ै जबसक प्रसतस्पधाय िामासजक सस्थसत और िंिाधनों के प्रश्नों को िामने ला िकती 

ह।ै िंघषय िे पात्रों की सछपी हुई इच्छाएँ और मकूय उद्घासित होते हैं। अनकूुलन पररसस्थसतयों के प्रसत व्यवहाररक िमायोजन को दशायता ह;ै प्रसतरोध उन मानदडंों 

को चनुौती दतेा ह ैसजन्हें िमदुाय स्वाभासवक मानता रहा ह।ै इन प्रसियाओ ंका पररणाम हमशेा िरल या रैसखक नहीं होता। एक ही िंबंध में पे्रम और ईष्याय, 

सनभयरता और स्वततं्रता, िम्मान और भय एक िाथ उपसस्थत हो िकत ेहैं। 

Blumer (1969) की प्रतीकात्मक अंतःसियावादी दृसि इि बात पर बल दतेी ह ैसक लोग वस्तओु ंऔर सस्थसतयों के प्रसत उन अथों के आधार पर व्यवहार 

करते हैं जो िामासजक िंपकय  में सनसमयत और पररवसतयत होते हैं। उपन्याि में घर, दहलीज, पत्र, वस्त्र या कोई िावयजसनक स्थल इिी कारण मात्र भौसतक वस्त ु

नहीं रह जाते। उनके अथय पात्रों के अनुभव, स्मसृत और िामासजक सस्थसत के अनुिार बदल िकते हैं। कथात्मक तनाव कई बार अथों के इिी अंतर िे उत्पन्न 

होता ह।ै 

5. पात्र-सनमायण, िामासजक भसूमकाएँ और आत्मबोध 

सकिी पात्र की पहचान उिके सनजी गणुों का सस्थर योग नहीं होती। उिका व्यसित्व पाररवाररक परवररश, सशक्षा, आसथयक सस्थसत, सलगं-िंबंधी अपेक्षाओ,ं 

पेश ेऔर िांस्कृसतक अनुभवों िे प्रभासवत होता ह।ै उपन्यािकार इन प्रभावों को िीध ेव्याख्यान में कह िकता ह,ै सकंत ुअसधक प्रभावशाली रूप तब िामन े

आता ह ैजब वे पात्र के सनणययों और िंबंधों में सदखाई दतेे हैं। उदाहरण के सलए, िावयजसनक रूप िे आत्मसवश्वािी व्यसि घर में अिरुसक्षत अनुभव कर िकता 

ह।ै इि सवरोधाभाि िे पाठक को िामासजक भसूमकाओ ंकी जसिलता का ज्ञान होता ह।ै 

Tajfel और Turner (1979) न ेिमहू-िदस्यता और अंतरिमहू िंबंधों के िंदभय में िामासजक पहचान के महत्त्व को स्पि सकया। इि सवचार की िहायता 

िे यह दखेा जा िकता ह ैसक जासत, वगय, भाषा, पेशा या िमदुाय िे जडुी पहचान सकिी पात्र के आत्मिम्मान तथा दिूरों के प्रसत दृसिकोण को कैिे प्रभासवत 

करती ह।ै सिर भी िासहसत्यक चररत्र को केवल िमहू-पररचय िे पररभासषत नहीं सकया जा िकता। पात्र कई पहचानों के बीच िंतलुन बनाता ह,ै उनिे अिहमत 

होता ह ैऔर कभी उन्हें पनुपयररभासषत भी करता ह।ै 

भसूमका-िंघषय औपन्यासिक िंरचना में सवशेष महत्त्व रखता ह।ै एक व्यसि िे एक िाथ आज्ञाकारी िंतान, स्वतंत्र नागररक, िंवेदनशील िाथी और ििल 

पेशेवर होन ेकी अपके्षा की जा िकती ह।ै इन अपके्षाओ ंमें अिंगसत होने पर नसैतक दसुवधा उत्पन्न होती ह।ै उपन्याि इि दसुवधा को मनोवजै्ञासनक गहराई दतेा 

ह,ै क्योंसक पाठक बाहरी व्यवहार के िाथ आंतररक सवचारों तक भी पहुचँ िकता ह।ै चररत्र की सवश्विनीयता उिके पणूयतः ििंुगत होने में नहीं, बसकक उिकी 

पररसस्थसतयों के भीतर मानवीय रूप िे िमझ में आने में सनसहत ह।ै 

6. भाषा, िंवाद और प्रतीकात्मक िंप्रेषण 

िामासजक िंबंधों की स्थापना और सनवायह में भाषा कें द्रीय माध्यम ह।ै सवचार, भावनाएँ, सवश्वाि, आशाए ँऔर अिहमसत शब्दों के द्वारा िंपे्रसषत होते हैं। 

सकंतु िंपे्रषण शब्दों तक िीसमत नहीं ह।ै मखु-मदु्रा, शारीररक दरूी, सवराम, स्वर और मौन भी अथय उत्पन्न करते हैं। उपन्याि में लखेक इन िंकेतों को कथावाचन 

के िहारे पाठक तक पहुचँाता ह।ै इि प्रकार िंवाद केवल िचूना दनेे का उपकरण नहीं, बसकक िामासजक िंबंधों की प्रकृसत प्रकि करन ेका िाधन ह।ै 

Bakhtin (1981) के उपन्याि िंबंधी सवचार सवसवध िामासजक भाषाओ ंऔर दृसिकोणों की उपसस्थसत को िमझन ेमें उपयोगी हैं। उपन्याि की भाषा 

एकमात्र सनष्पक्ष आवाज नहीं होती; उिमें अलग-अलग वगों, पीसढयों, पेशों और िंस्कृसतयों के बोलने के ढगं परस्पर समलत ेऔर िकरात ेहैं। भासषक 

सवसवधता िे ित्ता-िंबंध, दरूी और सनकिता के िकू्ष्म िंकेत समलते हैं। सकिी पात्र की बोली पर उपहाि अथवा िम्मान का व्यवहार उिकी िामासजक सस्थसत 

को भी उजागर कर िकता ह।ै 
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िंवाद के िाथ अिंवाद की भसूमका भी महत्त्वपणूय ह।ै पररवार में वषों िे अनकही बात, िावयजसनक िभा में दबा हआु मत अथवा सकिी िंबंध में लगातार 

िलता प्रश्न कथा को आग ेबढा िकता ह।ै मौन को िदवै िहमसत मानना त्रसुिपणूय होगा; वह भय, अस्वीकार, रणनीसत या आत्मरक्षा का िंकेत भी हो िकता 

ह।ै इि बहसुवककपी अथय-प्रसिया के कारण औपन्यासिक िंपे्रषण मनोवैज्ञासनक व्याख्या के सलए िमदृ्ध क्षेत्र बनता ह।ै 

7. पररवार, िमदुाय और िामासजक ित्ता 

पररवार िामासजकरण का प्रारंसभक िंदभय ह।ै व्यसि यहीं भाषा, व्यवहार के मानक, उत्तरदासयत्व और भावनात्मक प्रत्याशाएँ िीखता ह।ै उपन्याि में पाररवाररक 

िंबंधों का सचत्रण इिसलए व्यसिगत अनभुव और व्यापक िामासजक व्यवस्था के बीच पलु बनाता ह।ै सववाह, उत्तरासधकार, सशक्षा, रोजगार तथा पीसढयों 

की आकांक्षाओ ंिे जडेु प्रश्न अक्िर घर की िीमाओ ंिे बाहर जाकर आसथयक और िांस्कृसतक पररवतयन िे जडुते हैं। 

िमदुाय व्यसि को िरुक्षा और पहचान प्रदान कर िकता ह,ै लेसकन वही िमदुाय सनयंत्रण और बसहष्कार का माध्यम भी बन िकता ह।ै िामासजक प्रसतष्ठा के 

भय िे सलए गए सनणयय पात्र की आंतररक इच्छा िे सभन्न हो िकते हैं। इि तनाव का िासहसत्यक महत्त्व इिसलए ह ैसक पाठक बाहरी सनयम और सनजी सववेक 

के बीच िकराव को एक िाथ दखेता ह।ै व्यसि की स्वततं्रता भी शनू्य में नहीं घसित होती; वह उपलब्ध िंिाधनों, अविरों और िामासजक दडं की िंभावनाओ ं

िे प्रभासवत रहती ह।ै 

Bourdieu (1986) द्वारा प्रसतपासदत पूँजी के सवसभन्न रूपों का सवचार इि सववेचन को सवस्ततृ करता ह।ै आसथयक िंिाधनों के असतररि िासं्कृसतक दक्षता 

और िामासजक िंपकय  भी अविरों को प्रभासवत कर िकते हैं। उपन्याि में सशक्षा प्राप्त पात्र तथा िंिाधनहीन पात्र िमान पररसस्थसत का िामना अलग-अलग 

प्रकार िे कर िकत ेहैं। इििे िामासजक अिमानता केवल पषृ्ठभसूम का सववरण न रहकर कथानक के कारणात्मक िंगठन का सहस्िा बन जाती ह।ै 

8. प्राकृसतक पररवेश और भावनात्मक िंवेदना 

मलू आलेख का एक उकलेखनीय तकय  यह ह ैसक मनुष्य केवल अन्य मनषु्यों िे नहीं, बसकक नदी, पेड, पश-ुपक्षी, ऋत,ु आकाश और भ-ूदृश्य िे भी भावनात्मक 

िंबंध स्थासपत करता ह।ै िासहत्य में प्राकृसतक पररवेश कई बार पात्र की स्मसृत, आकांक्षा, भय या आशा का वाहक बन जाता ह।ै वषाय सकिी पात्र के सलए 

उत्िव का िंकेत हो िकती ह,ै जबसक दिूरे के सलए अिरुक्षा और सवनाश का स्मरण। इि अंतर िे स्पि होता ह ैसक प्रकृसत का अथय केवल वस्तुगत दृश्य िे 

सनधायररत नहीं होता; व्यसिगत अनभुव और िांस्कृसतक अथय भी उिमें शासमल होत ेहैं। 

पररवेश के इि उपयोग को िावधानी िे िमझना चासहए। िासहसत्यक रूपक में नदी का बोलना या पवयत का दखुी सदखाई दनेा वास्तसवक मनोवजै्ञासनक 

अंतःसिया का वजै्ञासनक दावा नहीं ह।ै यह मानवीकरण, प्रतीक और िंवेदना का रचनात्मक सवधान ह।ै पयायवरण और मनुष्य के िंबंधों पर िासहसत्यक 

अध्ययन, सजिे पयायवरणीय आलोचना के अंतगयत भी िमझा जाता ह,ै प्रकृसत के िांस्कृसतक प्रसतसनसधत्व को महत्त्व दतेा ह ै (Glotfelty & Fromm, 

1996)। 

औपन्यासिक िंरचना में पररवेश का प्रभाव कई स्तरों पर सदखाई दतेा ह।ै भौगोसलक दरूी िंबंधों में सवछोह पदैा कर िकती ह;ै िखूा या बाढ आसथयक िंघषय 

को तीव्र कर िकती ह;ै नगर का भीडभरा जीवन अकेलपेन के अनभुव को बढा िकता ह।ै दिूरी ओर पररसचत गाँव, आगँन या पेड िामसूहक स्मसृत और 

आत्मीयता का िंकेत बन िकता ह।ै इि प्रकार पररवेश कथानक का सनसष्िय िजाविी तत्व नहीं, बसकक अनुभव और अथय का िसिय िंदभय ह।ै 

9. कथात्मक दृसि और मनोवैज्ञासनक व्याख्या 

कथाकार सकि पात्र की दृसि िे घिना सदखाता ह,ै इििे पाठक का नैसतक और भावनात्मक सनणयय प्रभासवत होता ह।ै िवयज्ञ कथावाचक कई पात्रों की 

मनःसस्थसतयों का िंकेत द ेिकता ह,ै जबसक िीसमत दृसिकोण पाठक को एक पात्र की अपणूय जानकारी तक बाँध िकता ह।ै इििे गलतिहमी, िंदहे और 

िहानुभसूत की अलग-अलग िंभावनाएँ सनसमयत होती हैं। िामासजक मनोसवज्ञान के िंदभय में यह महत्त्वपणूय ह,ै क्योंसक व्यवहार के कारणों के बारे में हमारी 

धारणाए ँउपलब्ध िचूना िे प्रभासवत होती हैं। 
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कथा में सकिी पात्र के एक ही कायय को दिूरे पात्र अलग-अलग अथय द ेिकते हैं। सकिी की िहायता को उदारता, दया, हस्तक्षपे या अपमान के रूप में दखेा 

जा िकता ह।ै यह सवसवधता औपन्यासिक यथाथय को जसिल बनाती ह।ै लेखक जब पाठक को इन सभन्न दृसियों िे पररसचत कराता ह,ै तो वह िामासजक 

सनणयय की िीमाओ ंको भी उजागर करता ह।ै 

Rimmon-Kenan (2002) की कथाशास्त्रीय चचाय के आधार पर कथन, दृसिकोण और चररत्रांकन को अलग-अलग सवशे्लषणात्मक स्तरों पर दखेा जा 

िकता ह।ै मनोवजै्ञासनक पाठ में इन स्तरों का भेद बनाए रखना आवश्यक ह।ै पात्र का कथन लेखक का प्रत्यक्ष मत नहीं ह;ै कथावाचक का आकलन भी 

आवश्यक नहीं सक सनसवयवाद ित्य हो। इिी प्रकार सकिी पात्र के व्यवहार का एक िंभासवत मनोवजै्ञासनक अथय ही अंसतम अथय नहीं माना जा िकता। 

10. आलोचनात्मक सववेचन 

िमाज-मनोवैज्ञासनक अध्ययन की िबिे बडी उपयोसगता यह ह ैसक वह उपन्याि में सदखाई दनेे वाल ेसनजी िंघषों की िामासजक जडों को उजागर करता ह।ै 

पे्रम, िोध, अपराधबोध, महत्वाकांक्षा और भय जैिे अनभुव सकिी सनवायत में उत्पन्न नहीं होते। वे िंबंधों, िंस्थाओ ंऔर िांस्कृसतक मान्यताओ ंिे अथय 

ग्रहण करते हैं। इिसलए पात्र का सवशे्लषण उिके िंवाद, भसूमका, िमहू-िंबंध और पररवेश को िाथ रखकर सकया जाना चासहए। 

सिर भी इि दृसि की कुछ िीमाएँ हैं। पहला, काकपसनक पात्र को वास्तसवक व्यसि मानकर उिके सलए नदैासनक श्ेणी सनधायररत करना पद्धसतगत भलू होगी। 

दिूरा, सकिी िामासजक िमहू के बारे में उपन्याि में प्रस्ततु कथन को परेू िमाज का प्रसतसनसधक तथ्य नहीं मान िकते। तीिरा, लेखक की शैली, सवधागत 

परंपरा और प्रतीकात्मक िंरचना की उपेक्षा करन ेपर िासहत्य केवल िामासजक उदाहरणों का िंग्रह बनकर रह जाएगा। चौथा, एक ही पाठ के कई िंगत अथय 

िंभव हैं; अतः व्याख्या को पाठीय िाक्ष्यों िे पिु करना आवश्यक ह।ै 

एक िंतसुलत आलोचनात्मक दृसि इन िीमाओ ंको स्वीकार करत ेहुए िासहत्य और मनोसवज्ञान के बीच िंवाद स्थासपत करती ह।ै िामासजक सिद्धातं यह 

पछूने में िहायता दतेा ह ैसक कोई पात्र सकन मानदडंों िे सघरा ह;ै िासहत्य यह सदखाता ह ैसक उन मानदडंों का अनुभव कैिा हो िकता ह।ै इिी िंयिु दृसि िे 

औपन्यासिक िंरचना के भावात्मक, िामासजक और िांस्कृसतक आयामों को असधक िकू्ष्मता िे िमझा जा िकता ह।ै 

11. सनष्कषय 

औपन्यासिक िंरचना में िमाज-मनोवैज्ञासनक पषृ्ठभसूम एक कें द्रीय िंगठनात्मक तत्व ह।ै पात्रों की पहचान, उनके िंबंध, िंघषय, िंवाद और सनणयय िामासजक 

अंतःसिया िे सनरंतर प्रभासवत होते हैं। पररवार और िमदुाय व्यसि को भसूमका और पहचान प्रदान करते हैं; भाषा तथा प्रतीक िंबंधों के अथय रचत ेहैं; 

प्राकृसतक और िांस्कृसतक पररवेश स्मसृत तथा िंवेदना को गहराई दतेा ह।ै इि प्रकार उपन्याि व्यसि और िमाज के बीच एकतरिा प्रभाव नहीं, बसकक 

पारस्पररक सनमायण की प्रसिया का सचत्रण करता ह।ै 

अध्ययन िे यह भी स्पि होता ह ैसक िमाज-मनोवैज्ञासनक अवधारणाओ ंका िासहसत्यक उपयोग सववेकपणूय होना चासहए। पात्रों की जसिलता को एक सिद्धातं 

तक िीसमत करने के बजाय उनके व्यवहार को कथात्मक दृसि, भाषा और ऐसतहासिक िंदभय के िाथ पढना असधक िलदायी ह।ै भसवष्य के अध्ययनों में चनु े

हुए सहन्दी उपन्यािों का तलुनात्मक पाठ-सवशे्लषण करके इन अवधारणाओ ंकी उपयोसगता को असधक ठोि पाठीय िाक्ष्यों के आधार पर परखा जा िकता 

ह।ै 
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