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डा. सरला शकु्ला 
सहायक आचायय, भगूोल ववभाग, का0 स0ु साकेत प़ी0 ज़ी0 कालेज, अयोध्या 

Email: drsarlashukla1@gmail.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

पररचय:- मानव जावत सदवै से ह़ी वनों पर प्रत्यक्ष एवं अप्रत्यक्ष रूप से वनभयर रह़ी ह,ै वजसमें 

मनुष्य वनों से भोजन, पशओु ं के वलए चारा, औषवियााँ, रेश,े आवास आवद महत्वपरू्य 

आवश्यकताएाँ परू़ी करता ह।ै पचंमढ़ी में पाए जान ेवाले वनों से यहााँ पर रहने वाल़ी आवदवास़ी 

जावतयों न ेसवदयों परुाऩी परंपरा का वनवायह करत ेहएु संसािनों का उपयोग करने के वलए ववशेष ज्ञान ववकवसत वकया ह।ै ये आवदवास़ी समदुाय अपऩी आय 

सजृन के वलए वववभन्न वन उत्पाद एकत्र करत ेहैं। आज के वतयमान समय में भ़ी ये आवदवास़ी अपऩी अविकांष परंपराएाँ एवं प्रथाएाँ अपनाए हुए हैं। इनके ऊपर 

आिवुनकीकरर्, सांस्कृवतक प्रसार और बाजार की शवियों का कोई प्रभाव नहीं पड़ता ह।ै 

प्रकृवत और प्राकृवतक संसािनों के उपयोग होने के कारर्, इन वनवावसयों की कई सांस्कृवतक प्रथाएाँ वन संसािनों पर वनभयर करत़ी हैं। 

सारांश: 

: 

 

भारत के प्रमुख राज्य मध्य प्रदशे में वस्थत पंचमढ़ी ज़ीवमंडल अभ्यारण्य बहुत सघन वनों 

से वघरा हुआ ह।ै यहााँ पर वववभन्न आवदवास़ी समुदाय वनवास करत ेहैं। वो यहााँ पर वकृ्षों की 

अनेक प्रजावतयों पर आज भ़ी वनभयर हैं। इन वकृ्षों की सुलभता व प्रचुरता उनके पारंपररक 

ज्ञान को बढाने में बहुत सहायता प्रदान करत़ी हैं। 

यह शोिपत्र इस अभ्यारण्य में उत्पन्न होने वाल़ी वववभन्न वकृ्षों की प्रजावतयों के उपयोग के 

संबंि में आवदवास़ी जावतयों के पारंपररक ज्ञान को प्रकाश में लाता ह।ै यह शोिपत्र 

साक्षात्कार तथा प्रश्नावल़ी के माध्यम से तैयार वकया गया ह।ै इस अध्ययन में यहााँ के लोगों 

द्वारा भोजन, औषवि और अन्य उपयोग में लाय़ी जाने वाल़ी वकृ्षों की कुल 46% प्रजावतयों 

को सवममवलत वकया जाता ह।ै इन 46% वकृ्ष प्रजावतयों में से 91% का उपयोग भोजन और 

औषवि में वकया जाता ह।ै 26% का उपयोग वववभन्न सांस्कृवतक प्रथाओ ंको करन ेमें, 22% 

का उपयोग ईिंन की लकड़़ी के वलए, और 17% का उपयोग मकान वनमायर् के वलए वकया 

जाता ह।ै 

स्थाऩीय लोगों द्वारा जंगलों और आसपास के ग्राम़ीर् क्षेत्रों से एकवत्रत वकए गए महत्वपूर्य 

वकृ्ष और उनके भाग ह ैमोिुका इंवडका, बुचावनया लैंजन, डायोस्पायरोस मेलानोजाइलन, 

वसवजयम क्यूवमऩी, टवमयनेवलया चेबुला, टवमयनवेलया बलेररका, टेमररंडस इंवडका। 

मुख्य शब्द:- वकृ्ष प्रजावतयााँ, पारंपररक ज्ञान, भोजन और औषवि, गोंड और मवास़ी, 

पंचमढ़ी बायोस्फीयर अभयारण्य। 
 

 

Received 01 September 2026 

Accepted 05 September 2026 

Published 11 September 2026 

Corresponding Author: 

डा. सरला शकु्ला 
Email: drsarlashukla1@gmail.com 
DOI: https://doi.org/10.64880/pcjaict.v1i5.07 

Funding: This research received no 

specifics grant from any funding agency in 

the public, commercial, or not-for-profit 

sector. 

Copyright: © 2026 The Author(s).

 This is an open access article 

under the Creative Commons Attribution-

Noncommercial 4.0 International License. 

.  

 

 

 

 

 

 

https://theparadigmchronicle.com/
https://theparadigmchronicle.com/index.php/pcjaict/index
https://theparadigmchronicle.com/index.php/pcjaict/index
https://doi.org/10.64880/pcjaict.v1i5.07
mailto:drsarlashukla1@gmail.com
mailto:drsarlashukla1@gmail.com
https://doi.org/10.64880/pcjaict.v1i5.07
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/


डा. सरला शकु्ला 

  
 

56 The Paradigm Chronicle Journal of Academic Inquiry & Critical Thought 

मध्य प्रदशे में वस्थत पंचमढ़ी बायोस्फीयर ररजवय (प़ीब़ीआर) में कुछ घन ेजंगल हैं, वजनमें आवदवास़ी समदुाय वनवास करत ेहैं। ऐसे समहू जंगलों ने यहााँ के 

वनवावसयों को वववभन्न वकृ्ष प्रजावतयों का अवलोकन और अध्ययन करने के वलए भरपरू अवसर प्रदान वकए हैं, तावक वे अपना पारंपररक ज्ञान ववकवसत कर 

सकें । 

इस शोि पत्र का उद्देश्य पंचमढ़ी बायोस्फीयर ररजवय में उगने वाल़ी वववभन्न वकृ्ष प्रजावतयों के उपयोग पर आवदवास़ी समदुाय के पारंपररक ज्ञान को उजागर 

करना ह।ै 

अध्ययन क्षेत्र:- भारत में 15 जैवमंडल़ीय अभयारण्यों में से एक पंचमढ़ी बायोमंडल अभयारण्य 200°100 से 22°500 उत्तऱी अक्षांश और 77°450 से 78°560 

पवूी दशेांतर के वलए वस्थत ह।ै यह मध्यप्रदशे के त़ीन वजलों होशंगाबाद, बैतूल और वछंदवाड़ा में फैला हआु ह।ै इसका कुल भौगोवलक क्षेत्रफल 4926.28 

वगय वकम़ी. ह,ै वजसमें से 524.37 वगय वकम़ी. कोर जोन के अंतगयत आता ह,ै और शेष 4462.93 वगय वकम़ी. बफर जोन के अंतगयत आता ह।ै सामान्यत: यहााँ 

का तापमान 110 से 420° सेवससयस के ब़ीच रहता ह।ै 

यहााँ पर वनस्पवत तथा ज़ीवों की समदृ्ध वववविता पाई जात़ी ह।ै यह अपऩी    सांस्कृवतक वववविता के वलए भ़ी प्रवसद्ध ह ैक्योंवक यहााँ आवदवास़ी समदुाय 

वनवास करत ेहैं, वजनकी अपऩी अलग संस्कृवत होत़ी ह।ै यहााँ वनवास करने वाल़ी आवदवास़ी जनजावत गोंड ह।ै भारत के मध्य भाग पर ये अविक संख्या में 

पाए जात ेहैं। इसवलए इस भाग को गोंडवाना राज्य के रूप में जाना जाता ह।ै गोंडों न ेअत़ीत में भारत के इस भाग पर शासन वकया था। 

सवेक्षर् के तऱीके:- वतयमान अध्ययन के वलए अभ्यारण्य के बफर जोन का तथा उसके अंदर वस्थत कुल 10 गााँवों का सवेक्षर् वकया गया। वजसमें सावरवाऩी, 

शाहवान, फतेहपरु, वसंहपरु, अनहोऩी, बादं़ी बोदलकच्छर, खारा और तपरवाऩी को वकृ्ष प्रजावतयों के उपयोग से संबंवित पारंपररक ज्ञान के ग्रहर् अध्ययन 

से संबंवित पारंपररक ज्ञान के ग्रहर् अध्ययन के वलए चनुा गया। इन चयवनत गााँवों में मखु्य रूप से गोंड और मवास़ी समदुाय और उनकी उपजावतयााँ पाई 

जात़ी थीं। अध्ययन के चयवनत गााँवों में घर-घर जाकर प्रश्नावल़ी सवके्षर् वकया गया। अविकांश गााँवों में आमतौर पर परुुष सदस्य साक्षात्कार के वलए पाए 

गए, लवेकन इस सवेक्षर् में मवहलाओ ंसे भ़ी साक्षात्कार वलया गया। 

इस सवेक्षर् में प्रश्नावल़ी सवेक्षर् और साक्षात्कार के माध्यम से वकृ्ष प्रजावतयों के स्वदशे़ी उपयोग, उनकी प्रसंस्करर् तकऩीक, उपयोग पद्धवत, उपयोग वकए 

जाने वाले पौि ेके भाग, वकृ्ष प्रजावतयों के स्थाऩीय नाम और पचंमढ़ी ी़ अभ्यारण्य में उनकी उपवस्थवत के बारे में जानकाऱी एकत्र की गई। इसके अलावा 

स्थाऩीय लोगों को अपने ववचार और िारर्ाएाँ व्यि करने के वलए प्रोत्सावहत वकया। 

सहभाग़ी अवलोकन पद्धवत का भ़ी प्रयोग वकया गया और स्थाऩीय आवदवास़ी लोगों की वववभन्न सांस्कृवतक गवतवववियों में भाग लेकर वकृ्ष प्रजावतयों के 

बारे में जानकाऱी एकत्र की गई। स्थाऩीय लोगों की वववभन्न सामावजक-सांस्कृवतक प्रथाओ,ं वजनमें जन्म, मतृ्य ुऔर वववाह समारोह शावमल हैं, में प्रयिु वकृ्ष 

प्रजावतयों का अवलोकन करन ेका प्रयास वकया गया। 

पररर्ाम और चचाय:- वतयमान अध्ययन करने के समय स्थाऩीय लोगों द्वारा उपयोग की जान ेवाल़ी कुल 46 वकृ्ष प्रजावतयों का अध्ययन वकया गया (तावलका 

1)। स्थाऩीय लोगों द्वारा जंगलों और आसपास के क्षते्रों से एकवत्रत की गई सबसे महत्वपरू्य वकृ्ष प्रजावतयााँ मिकुा इवंडका, बुचावनया लैवटफोवलया, 

डायोस्पायरोस मलेानोजाइलोन, मैंग़ीफेरा इवंडका, फाइलेन्थस एमबवलका, वसवजवगयम क्यवूमऩी, टवमयनवलया, चेबुला, टवमयनवेलया बवेलररका, अनोग़ीससस 

लैवटफोवलया, इत्यावद और टेमररन्डस इवंडका हैं। स्थाऩीय लोग वकृ्ष प्रजावतयों के कई उपयोग करते हैं, वजनमें से 14 उपयोगों का अध्ययन वकया गया। 

लगभग 91% वकृ्ष प्रजावतयों का उपयोग भोजन और औषवि के रूप में वकया जाता ह ै(50% औषवि बनान ेके वलए और 41% भोजन के वलए)। इसके 

अवतररि वकृ्ष प्रजावतयों का उपयोग सांस्कृवतक प्रथाओ ं(26%), ईिंन की लकड़़ी (22%), घर वनमायर् (17%), कृवष उपकरर् और यंत्र बनाने (15%), 

फनीचर (11%), मछल़ी के जहर (9%), चारा, तले बनाने, मच्छर भगान,े रस्स़ी, कप और प्लेट बनाने और ज़ीव जन्तुओ ंके बाड़ लगान ेके काम में वलया 

जाता ह।ै 
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यहााँ के स्थाऩीय लोग पारंपररक रूप से वकृ्ष प्रजावतयों के वववभन्न भागों का उपयोग कई उद्देश्यों के वलए करत ेहैं। स्थाऩीय लोग सबसे अविक 

संख्या में (50%) वकृ्षों के फल इकट्ठा करत ेहैं। उसके बाद तना (41%), पत्त़ी (30%) और छाल (17%) का प्रयोग करत ेहैं। वकृ्षों के ब़ीज,तने, राल, ब़ीज, 

फल और फूल और टहऩी जंगलों से एकत्र वकए जाते हैं। शोररया रोबोस्टा, एनोेेवजजस लैवटफोवलया, बोसवेवलया सेराटा और स्टेरकुवलया यरेूस जैसे चार 

महत्वपरू्य वकृ्ष प्रजावतयों से गोंद भ़ी एकत्र वकया जाता ह।ै इस़ी प्रकार से घरेल ूउपयोग के वलए भ़ी वकृ्षों की कुछ महत्वपरू्य प्रजावतयााँ हैं जैसे टवमयनवलया 

टोमेंटोसा, मिकुा इवंडका और शोररया रोबस्टा आवद। 

तावलका 1:- गााँव में स्थाऩीय लोगों द्वारा उपयोग वकए जाने वाल ेवकृ्षों की प्रजावतयााँ और उनके स्थाऩीय नाम व भाग 

क्रम ांक वकृ्ष प्रज ति प्रयकु्त भ ग उपयोग 

1 बबूल अरेवबका ववसड तना ईिन की लकड़़ी, बलैगावड़यों के पवहय ेका 

वनमायर् 

2 अकेवशया कैटेच ूववसड तना कृवष उपकरर्, मकान वनमायर्, ईिन की 

लकड़़ी 

3 स्केल मगैेतलस कोरिय  िन ; फल  लकड़ी औषति; फल → ख द्य, पेट 

सम्बन्ि़ी औषति 

4 स्नोतपक्स लैतटफोतलय  वॉल छ ल/खबि; िन  चमम क यों में 

5 स्नोतपक्स पेंडुल  िॉक्सब क ल  िौड /फल; जड औषि़ीय उपयोग 

6 अज तििैक्ट  इांतडक  ऩीम; फल; िन  िेल (खजुल़ी के इल ज में प्रयोग); औषति 

(मलेरिय ); िन  → ि ाँिििम, ि ाँिों के रूप 

में प्रयोग 

7 बॉम्बेक्स स़ीब  एल सेमल; फल; फूल  औषति के रूप में; फूल → ख न ेयोग्य 

8 बॉसवेतलय  सेि ट  िॉक्सब स लई/अच ि; फल; तचिौंज़ी; ब़ीज  ख द्य; ब़ीज → िले → ख द्य 

9 ब्यतूटय  मोनोस्पम म खबि ; िन ; पत्त   स ांस्कृतिक पौि ; पत्त  → टोप़ी औि प्लेट 

बन न  

10 कैडे्रल  टून  िॉक्सब तिरिट ; िन  फनीचि, कृतष उपकिण 

11 ड लबतगमय  पैतनकुल ट  िॉक्सब अग ई; जड औषति (पिैों की सजून) 

12 तफकस बेंग लेंतसस एल बिगि; पत्त  ख ने योग्य फल 

13 तफकस रितलतजयोस  एल प़ीपल; पत्त ; फल च ि  रूप में; फल → ख द्य िांग में 

14 गरुग  तपन्न ट  िॉक्सब कैकड; िन   कृतष उपकिण में 

15 होल हने  एांट़ीतडसेंटेरिक  वॉल ििु ई; फल; ब़ीज औषति 

16 लैगिस्रोतमय  प तवफ्लोि  िॉक्सब लौतडय ; िन  लकड़ी 
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17 मिकु  इांतडक  एल गोंि; फूल; फल ख ने योग्य; फल → शि ब बन न , िले 

बन न  

18 मेतलय  एजेड िच एल िुम्ब़ी; ब़ीज मछल़ी क  च ि  

19 मैंतगफेि  इांतडक  एल आम; फल  ख न ेयोग्य 

20 कैन रियम तसल्वेतस्रस िॉक्सब खबूि; फल  ख न ेयोग्य 

21 फ इलेंथस एतम्ब्लक  एल अमल ; फल िेल, ख द्य 

22 प्लेटोक पमस म सुमतपयम िॉक्सब ब़ीज ; िन  मक न तनम मण, फनीचि 

23 शोरिय  िोबस्ट  ग तटमन स ल/सोिई; िन  मक न तनम मण, फनीचि, ई ांिन की लकड़ी, 

हल बन न  

24 स्टेिकुतलय  प तवफोतलय  कोसम कल म; िन   स ांस्कृतिक 

25 स्टेिकुतलय  यिेून्स िॉक्सब गलु्लि/कुल्ल;ू छ ल औषतिय ाँ 

26 स इज़ीतजयम क्यतूमऩी ज मनु; िन   स ांस्कृतिक तवक स 

27 टैतमिांडस इांतडक  एल इमल़ी; फल ख द्य (उपच ि की िैय ि़ी); औषतिय ाँ 

28 टेक्टोन  ग्रैंतडस एल स गौन; िन  मक न तनम मण, स ांस्कृतिक, फनीचि 

29 टतममनतेलय  चेबुल  िेट्स हिड; फल औषति (प चन सम्बन्ि़ी) 

परंपरागत रूप से पंचमढ़ी में यहााँ के स्थाऩीय लोग आवश्यक वकृ्ष प्रजावतयों को इकट्ठा करते समय कुछ वनयमों का पालन करत ेहैं। उदाहरर् के 

वलए मिकुा इवंडका, बुचावनया लवैटफोवलया और मैंग़ीफेरा इवंडका जसै़ी प्रजावतयों को आमतौर पर माचय मह़ीने में चैत्र उत्सव के बाद इकट्ठा वकया जाता ह।ै 

यह उत्सव ग्राम दवेताओ ंको मगुी और बकऱी का अपयर् करके मनाया जाता ह,ै वजन्हें लोग वनों और वन उत्पादों का स्वाम़ी मानते हैं। मिकुा इवंडका सबसे 

महत्वपरू्य वकृ्ष प्रजावत ह,ै क्योंवक इसका उपयोग कई उद्देश्यों के वलए वकया जाता ह।ै स्थाऩीय लोग इसके कच्चे फूलों का सेवन करते हैं, खाने के वलए फूलों 

को तले में तला भ़ी जाता ह।ै फूलों को प़ीसकर पाउडर भ़ी बनाया जाता ह,ै वजसे आटे (गहे ाँ के दाने के पाउडर) में वमलाकर चपात़ी बनाई जात़ी ह।ै ऐस़ी 

चपात़ी को ‘थेत्रा’ कहा जाता ह।ै इसका फल (स्थाऩीय रूप से गलु़ी कहा जाता ह)ै इसके फलों से तले भ़ी वनकाला जाता ह।ै 

यह वकृ्ष एक महत्वपरू्य सांस्कृवतक प्रजावत ह ैऔर इसकी शाखाओ ंका उपयोग वववाह समारोहों में वकया जाता ह।ै मिकुा इवंडका को स्थाऩीय 

लोगों द्वारा भ़ी पववत्र माना जाता ह,ै क्योंवक वे इस वकृ्ष के ऩीचे अपन ेसंरक्षक दवेताओ ंकी पजूा करत ेहैं, जो अतत: इस प्रजावत को अत्यविक दोहन से 

बचान ेमें मदद करता ह।ै 

मिकुा इवंडका को तोड़न ेके बाद उन्हें आंगन में िपू में सखुाया जाता ह ैऔर परू़ी तरह से सखू ेफूलों को झठू के बोरे या बोऱी की टोकऱी में रखा 

जाता ह।ै उनका मानना ह ैवक इससे फूलों पर कीड़ों का असर कम होता। माना जाता ह ैवक ताज ेफूलों की तुलना में संग्रवहत फूल अविक स्वावदष्ट होते हैं, 

इसवलए कुछ स्थाऩीय लोग फूलों को 3 से 4 साल तक संग्रवहत रखते हैं। कुछ लोग पैसों के लाभ के वलए इन फूलों को उस़ी साल बचे दतेे हैं, वजस साल 

उन्हें तोड़ा जाता ह।ै मिकुा इवंडका के फल मई में तोड़ा जाता ह ैऔर िपू में सखुाकर इसे संग्रवहत कर वलया जाता ह।ै 
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मिकुा इवंडका से बऩी शराब भ़ी बहुत लोकवप्रय होत़ी ह।ै यहााँ यह शराब अविकांश लोग बनात ेहैं। यह शराब नद़ी या नाले के वकनारे बनाई जात़ी 

ह,ै क्योंवक इसकी आसवन विया में बहुत पाऩी की आवश्यकता होत़ी ह।ै यह शराब यहााँ के स्थाऩीय लोगों द्वारा प़ी भ़ी जात़ी ह ैऔर इसे दवे़ी-दवेताओ ंको 

भ़ी अवपयत वकया जाता ह।ै वववाह या मतृ्य ुऔर त्यौहार पर भ़ी मिकुा इवंडका की शराब का उपयोग अवनवायय रूप से वकया जाता ह।ै 

लड़के के माता-वपता शाद़ी की ताऱीख तय करने के वलए मिकुा इवंडका की शराब की बोतल लेकर लड़की के घर जाते हैं। स्थाऩीय लोग शाद़ी 

समारोह के दौरान मिकुा इवंडका की शाखाओ ंका भ़ी उपयोग करत ेहैं। शाद़ी के वदन दो यवुकों को जंगल में मिकुा इवंडका की दो शाखाएाँ लाने के वलए 

भेजा जाता ह।ै शाखाओ ंके साथ उनके लौटन ेपर घर की सबसे बड़़ी मवहला को उनकी वापस़ी की सचूना द़ी जात़ी ह।ै वह पाऩी और हसद़ी का घड़ा लेकर 

आत़ी ह ैऔर शराब लाने वाल ेव्यवि के परै और शाखाओ ंको िोत़ी ह।ै वफर शाखाओ ंको वववाह स्थल पर रख वदया जाता ह।ै मिकुा इवंडका की ऐस़ी 

शाखाओ ंको वववाह के साक्ष़ी के रूप में प्रत़ीक और सममान वदया जाता ह।ै 

भोजन और औषवि के वलए वकृ्षों का उपयोग:- 

कुल 46 वकृ्ष प्रजावतयों में से 23 प्रजावतयों के फलों का उपयोग भोजन और औषवि के रूप में वकया जाता ह,ै डायोस्पायरोस मलेानोक्साइलोन, 

वसवजयम क्यवूमऩी, टवमयनेवलया चेबुला, टवमयनेवलया बोवलररका, टेमररन्डस इवंडका, रुगल मामलेोस, ब्ल़ीचेरा ड़ीजगु्गा, पोंगावमया वपन्नाटा आवद के फलों का 

उपयोग कच्चे रूप में या प्रसंस्करर् के बाद भोजन और औषवि के रूप में वकया जाता ह।ै बुचावनया लैजन के ब़ीज में गडु़ वमलाकर लड्डू (वमठाई) बनाया 

जाता ह।ै फाइलेन्थस एमबवलका के फलों का उपयोग औषवि और अचार बनाने में वकया जाता ह।ै इसके पत्ते दवे़ी-दवेताओ ंको भ़ी अवपयत वकए जाते हैं। 

टवमयनवेलया चेबुला और टवमयनेवलया बोवलररका के फल व्यावसावयक उद्देश्यों के वलए बडे़ पमैाने पर इकट्ठा वकए जाते हैं। हालााँवक श्ल़ीचेरा वत्रजगुा के पेड़ कम 

संख्या में हैं और घनत्व भ़ी कम ह,ै वफर भ़ी इसकी मागं अविक ह ैऔर लोग इसके फल एकत्र करत ेहैं। जंगलों में घमूत ेसमय इसके फल कच्चे ह़ी खाए जात े

हैं। इसे खजुल़ी के इलाज के रूप में प्रयोग वकया जाता ह।ै कभ़ी-कभ़ी मच्छरों से छुटकारा पान ेके वलए इसे शऱीर पर मावलश भ़ी वकया जाता ह।ै 

भोजन के वलए सेमेकावपस एनाकावडययम के फल इकट्ठा करते समय लोग इससे लेटेक्स वनकालत ेहैं, जो त्वचा के वलए खतरनाक होता ह।ै आस-

पास के जंगल में एगल मामलेोस की उपलब्िता कम ह ैइसवलए कुछ लोगों न ेइसे अपन ेघर के बग़ीचों में लगाया ह।ै स्थाऩीय लोग इन फलों को पौवष्टक और 

पेट की समस्याओ ंऔर अपच के वलए औषवि मानत ेहैं। गमी के मौसम में इनका उपयोग ल ूलगने से बचाव के वलए वकया जाता ह।ै एगल मामलेोस के गदू े

का उपयोग शऱीर और पेट को ठंडा रखने के वलए वकया जाता ह ैऔर यह स्थाऩीय बाजार में भ़ी वबकता ह।ै कुछ वकृ्ष प्रजावतयों के ब़ीजों का उपयोग भोजन 

और औषवि के रूप में भ़ी वकया जाता ह।ै स्थाऩीय लोगों द्वारा सबसे अविक पसंद वकए जान ेवाले ब़ीज बुचावनया लैवटफोवलया, मैंवगफेरा इवंडका, मिकुा 

इवंडका और वसवजवजयम क्यवूमऩी के हैं। वसवजवजयम क्यवूमऩी के ब़ीजों को प़ीसकर पाउडर बनाया जाता ह ैऔर मिमुेह के रोग़ी को भोजन में पहले वदया 

जाता ह।ै स्थाऩीय लोग पेवचस के इलाज के वलए होलाहनेा एंट़ीवडसेंटेररका के ब़ीजों का भ़ी उपयोग करत ेहैं। यह प्रजावत जंगल में काफी दलुयभ ह।ै इमल़ी 

इवंडका के फल और ब़ीजों का उपयोग बुखार और अपच के इलाज के वलए वकया जाता ह।ै 

फाइलने्थस एमबवलका, टवमयनेवलया चेबुला और टवमयनेवलया बेवलररका की छाल का पेस्ट और फल पेट की ब़ीमाररयों और अपच के इलाज में उपयोग़ी होत े

हैं। वतयमान में, इन प्रजावतयों की बाजार में काफी मागं ह,ै इसवलए स्थाऩीय लोग व्यावसावयक उद्देश्यों के वलए इन्हें इकट्ठा करते हैं। स्थाऩीय लोगों का मानना 

ह ैवक ये प्रजावतयााँ भखू तेज़ी से बढात़ी हैं। स्टेरकुवलया यरूेंस की टहवनयों और गोंद का उपयोग प्रसव में आसाऩी और प्रसवोत्तर टॉवनक के रूप में वकया जाता 

ह।ै इसके राल को गेह ाँ के आटे और गडु़ के साथ वमलाकर घ़ी में तला जाता ह ैऔर मवहलाओ ंको पौवष्टक आहार के रूप में वदया जाता ह।ै 

फाइलने्थस एवमब्लका, टवमयनेवलया चेबुला और टवमयनेवलया बेवलररका की छाल का पेस्ट और फल पेट की ब़ीमाररयों और अपच के इलाज में उपयोग़ी होत े

हैं। वतयमान में इन प्रजावतयों की बाजार में काफी मांग ह ैइसवलए स्थाऩीय लोग व्यावसावयक उद्देश्यों के वलए इन्हें इकट्ठा करत ेहैं। स्थाऩीय लोगों का मानना 

ह ैवक ये प्रजावतयााँ भखू भ़ीे ेबढा ी़त़ी हैं। स्टेरकुवलया यरेून्स की टहवनयों और गोंद का उपयोग प्रसव में आसाऩी और प्रसवोत्तर टॉवनक के रूप में वकया जाता 
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ह।ै इसके राल को गेह ाँ के आटे और गडु़ के साथ वमलाकर घ़ी में तला जाता ह ैऔर मवहलाओ ंको पौवष्टक आहार के रूप में वदया जाता ह।ै वकृ्षों का उपयोग 

पारंपररक पश ुवचवकत्सा पद्धवत में वकया जाता ह।ै 

इमल़ी के फल और ब़ीजों को पत्थर पर प़ीसकर उसमें 7 या 9 काल़ी वमचय वमलाई जात़ी ह।ै ऐसे हर वमश्रर् को एक बासट़ी पाऩी में अच्छ़ी तरह वमलाया जाता 

ह।ै कभ़ी-कभ़ी बासट़ी में कुछ घास या बााँस के पत्ते भ़ी वमला वदए जाते हैं और पशओु ंको प़ीने के वलए वदया जाता ह।ै पशओु ंमें कभ़ी-कभ़ी कीड़ों का संिमर् 

हो जाता ह,ै वजसे मंत्रों द्वारा ठ़ीक वकया जाता ह।ै यह मतं्र कुछ ववशषे व्यवियों द्वारा वदए जाते हैं, वजनके पास पारंपररक ज्ञान होत ेहैं। उपचार में पवेचस 

(फाइलने्थस) का भ़ी उपयोग वकया जाता ह।ै संिवमत पश ुको रस्स़ी बााँिकर वलटाया जाता ह ैसंिमर् की स़ीमा का पऱीक्षर् करन ेके वलए संिवमत भागों 

पर थोड़़ी मात्रा में दह़ी का पाऩी डाला जाता ह।ै संबंवित पश ुके संिवमत अंगों को उस़ी पाऩी से िोया जाता ह।ै ववशेष ध्यान रखन ेवाला व्यवि कुछ मंत्रों का 

जाप करना शरुू करता ह।ै ऐसा माना जाता ह ैवक मतं्र जाप करते समय कीट बाहर वनकल आते हैं। इस प्रविया के बाद प्रभाववत अंग को साफ वकया जाता 

ह!ै फाइलेन्थस एावमब्लका के पत्तों से सफाई की जात़ी ह।ै इस रोग का इलाज कुछ पारंपररक वनयमों और साविावनयों के साथ वकया जाता ह,ै वजसमें एक 

वनवित वदन का चयन करना शावमल ह।ै 

घरों और कृवष के उपकरर्ों को बनाने के वलए वकृ्षों का उपयोग :- 

वववभन्न प्रकार की औषवियों के अवतररि वकृ्ष घर बनान ेके वलए भ़ी अत्यंत महत्वपरू्य हैं। आठ वकृ्ष प्रजावतयां ऐस़ी हैं वजनका घरों के वनमायर् में 

उपयोग वकया जाता ह।ै यहााँ घरों का वनमायर् करने से पहले भोमका (पजुाऱी) उपयिु भवूम का चयन करते हैं और चयवनत भवूम पर वे सफलता और शांवत के 

प्रत़ीक के रूप में शोररया रोबस्टा की एक शाखा लगात ेहैं, अन्य महत्वपरू्य प्रजावतयों को उस क्षते्र में लगाई जात़ी हैं, वे हैं मिकुा इवंडका, टवमयनावलया 

टोमेंटोसा और ब्यवूटया मोनोस्वम़ी। 

              घर वनमायर् के वलए इनमें से वकस़ी भ़ी वकृ्ष प्रजावत को काटने से पहल ेवे अपन ेवनदवेता को मिकुा इवंडका का पेय अवपयत करत ेहैं। कृवष उपकरर् 

बनान ेहतेु प्रजावतयों के महत्वपरू्य उपयोगों में से एक ह ैऔर इस अध्ययन में शोररया रोबस्टा, कैलोट्रोवपस प्रोसरेा, यफूोररया मोनोस्पमाय और अजाद़ीरज्टा 

इवंडका सवहत ऐस़ी 7 वकृ्ष प्रजावतयों का दस्तावेज़ीकरर् वकया गया ह।ै इनके समाज में कुछ काऱीगर हल और हवंसया के हैंडल बनाते हैं, जबवक समतल़ीकरर् 

उपकरर् और टंुड्रा जैसे कृवष उपकरर् आिवुनक वकसान स्वयं बनात ेहैं। 

             स्थाऩीय लोग समतल़ीकरर् के उपकरर् बनान े के वलए कैलोट्रोवपस प्रोसेरा और डंडा के वलए अनावदकरट्टा इवंडका को प्राथवमकता दते ेहैं। 

अनावदकरट्टा इवंडका के ज़ीवार्रुोि़ी गरु् वमट्ट़ी में कीटों को संिमर् से बचाने के वलए बनाए जाते हैं। इन दोनों प्रजावतयों को लंबे समय तक चलने वाला 

माना जाता ह।ै 

समतल़ीकरर् उपकरर् बनाने के वलए आमतौर पर एक स़ीिा पेड़ का तना चनुा जाता ह,ै वजसे पहले बाऱी (खरुचने के वलए इस्तेमाल वकया जाने वाला लोह े

का एक उपकरर्) से खरुचकर समतल वकया जाता ह।ै समतल करने वाले यंत्र के ब़ीच में एक छेद बनाया जाता ह ैवजसमें उस़ी पेड़ की या बासं की या टेक्टोना 

ग्रैंवडस की एक लंब़ी छड़़ी डाल़ी जात़ी ह,ै वजसे जम़ीन समतल करते समय बैल से बांि वदया जाता ह।ै इस़ी प्रकार िान और गहे ाँ जैसे अनाज बोने के वलए 

ववशेष रूप से उपयोग वकए जाने वाले टंुडा को बनाने के वलए स्थाऩीय लोग चयवनत तने के भ़ीतऱी वहस्से या गदू ेको वनकालकर उसे खोखला कर दते ेहैं। 

बोवाई के दौरान इसे बलै के वसर से बांिा वकया जाता ह।ै 

मछल़ी पकड़ने में पेड़ों का उपयोग :- 

इस क्षेत्र में सवममवलत गांवों के लोगों का मखु्य व्यवसाय मछल़ी पकड़ना नहीं ह।ै वफर भ़ी यहााँ के लोग मछल़ी अविक संख्या में पकड़त ेहैं। ये मछल़ी पकड़न े

के वलए पारंपररक औजारों का प्रयोग करते हैं, वजनमें से अविकाशं औजार बांस के बने होते हैं। स्थाऩीय लोग मरे ‘िकऩी’ और ‘ितु़ी’ जैसे मछल़ी पकड़न े

के औजारों का उपयोग करत ेहैं। औजारों के अलावा वे कुछ वकृ्ष प्रजावतयों के भागों का उपयोग मछल़ी के जहर के रूप में भ़ी करत ेहैं। 
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मछल़ी जहर के रूप में उपयोग वकए जाने वाले महत्वपरू्य वकृ्ष हैं- 

क्लोरोवक्सलोन स्वेटेवनया की छाल, एगल मामायलोस की जड़, केवसया टोमेंटोसा और मेवलया एजेडारैक्टस की छाल और ब़ीज। आवश्यक वकृ्ष 

भाग को काटकर या छोटे-छोटे टुकड़ों में काटकर इकट्ठा वकया जाता ह।ै वे एकवत्रत भाग को तालाब के पत्थरों के ऩीचे दबा दते ेहैं। यह वववि तब अपनाई 

जात़ी ह ैजब वे तालाब जैसे वस्थर जल वनकायों में मछल़ी पकड़त ेहैं। गांवों में वे बहत ेपाऩी को पत्थर की द़ीवार बनाकर रोक दते ेहैं और मछल़ी पकड़न ेके 

वलए वकृ्ष का चरू्य फैला दते ेहैं। कम ऑक्स़ीजन के कारर् मछवलयााँ घटुन महससू करत़ी हैं और ऑक्स़ीजन के वलए पाऩी की सतह पर आ जात़ी हैं, वजससे 

लोगों को मछवलयााँ आसाऩी से पकड़ने में मदद वमलत़ी ह।ै 

जब उनसे पछूा गया वक इस तरह की मछवलयों को खाने से मानव स्वास््य पर क्या प्रभाव पड़ता ह,ै तो जवाब नकारात्मक था। 

िमय और वकृ्ष:- 

परंपरागत रूप से स्थाऩीय लोग िावमयक अनुष्ठानों और ऱीवत-ररवाजों में वववभन्न प्रकार के पौिों का उपयोग करते हैं। स्थाऩीय लोग कई पौिों की प्रजावतयों 

की पजूा करत ेहैं, जैसे वक मिकुा इवंडका, शोररया रोबस्टा, बमबल़ी कोवडया, वफकस ररवलवजयोसा, वफकस बंगालेंवसस, अजावदरच्टा इवंडका और एग्ल 

मामेलोस। स्थाऩीय लोग इन वकृ्ष प्रजावतयों के ऩीच ेअपन ेग्राम दवे़ी-दवेताओ ंकी पजूा करत ेहैं। कुछ ववशेष पौिों की प्रजावतयों का उपयोग महत्वपरू्य 

अवसरों और अनुष्ठानों में बहुत महत्वपरू्य होता ह,ै जैसे वक कन्य ेका जन्म, वववाह और मतृ्य।ु वववाह समारोह में उपयोग की जाने वाल़ी पौिों की प्रजावतयााँ 

हैं शोररया रोबस्टा, मिकुा इवंडका, वमटागाइना पावलफ्लोरा, मेनागेकेरा कोवडया, टवमयनेवलया टोमेंटोसा, एग्नोवप्सस लोट़ीफोवलया, वसवजयम क्यवूमऩी आवद। 

पंचमढ़ी बफर अभयारण्य में वकृ्षों का स्वदशे़ी उपयोग यह ह ैवक मतृक के पलंग को केवल बााँस तथा फूलों से सजाया जाता ह।ै वपछले कुछ समय से वे केले 

के पत्तों का भ़ी उपयोग कर रह ेहैं। शवदाह के बाद वे पववत्र माना जाने वाला बााँस की एक छोट़ी शाखा को पकड़त ेहैं। वे शवदाह के वलए वकस़ी वववशष्ट 

प्रजावत को प्राथवमकता नहीं दते ेबवसक वे वकस़ी भ़ी प्रजावत की लकड़़ी का उपयोग करत ेहैं। 

दो जलाऊ लकड़़ी के रूप में प्रयोग की जात़ी हैं। 

अन्य उपयोग :- जलाऊ लकड़़ी के वलए पौिों का समपरू्य करना एक आम प्रथा ह।ै क्योंवक स्थाऩीय लोग सभ़ी भ़ी इस उद्देश्य के वलए जंगलों पर वनभयर हैं। 

कुछ पौि ेऐसे हैं वजनका उपयोग अक्सर जलाऊ लकड़़ी के रूप में वकया जाता ह।ै इनमें प्रमखु हैं कैवलफोरोवसलोन स्वेतेवनया, अकेवशया कैटेक्य,ू एनोवससस 

पेड़़ु ला, टवमयनवेलया टोमेंटोसा, शोररया रोबस्टा और ब्यवुटया मोनोस्पमाय के पत्तों का उपयोग मखु्य रूप से कप, प्लेट और थैल ेबनान ेमें वकया जाता ह।ै कप 

और प्लटेें बााँस के पवत्तयों से वसलकर बनाई जात़ी हैं। कप और प्लटेों को िपू में सखुाया जाता ह ैऔर मखु्य रूप से रस्स़ी से बााँिकर रखा जाता ह।ै कप-प्लेट 

एकत्र करन ेऔर बनान ेकी प्रथा वववाह, मतृ्य ुसंस्कार और ग्राम उत्सव जैसे समारोह से कुछ वदन पहले दखे़ी जात़ी ह।ै कुछ ग्राम़ीर् मौसम़ी रूप से कप-प्लेटों 

को स्थाऩीय बाजार में बचेत ेहैं, जहााँ 100 कप या प्लेट लगभग 20 रुपय ेमें वमलत ेहैं। इसके अलावा स्थाऩीय लोग कुछ पौिों की प्रजावतयों का उपयोग 

करके अपऩी कृवष भवूम की बाड़ लगात ेहैं। कृवष की स़ीमाएाँ बनाने के वलए उपयोग की जाने वाल़ी सबसे महत्वपरू्य पौिा की प्रजावत एनोवजसस लेटेररफोवलया 

ह।ै स्थाऩीय लोग श्मशान स्थल पर अपावदरैच्टा इवंडका की एक टहऩी और कुछ वमट्ट़ी भ़ी रखत ेहैं। जंगल से एकवत्रत वकृ्ष प्रजावतयों के वववभन्न भागों को भ़ी 

संग्रहर् की मात्रा के आिार पर बचेा जाता ह।ै → 

वनष्कषय :- इस अध्ययन के वनष्कषय से पता चलता ह ैवक, स्थाऩीय लोगों की आज़ीववका मखु्य रूप से वन संसािनों पर वनभयर ह।ै उन्होंन ेवववभन्न वकृ्ष प्रजावतयों 

के संग्रह के वलए ववशेष वववियों उपकरर्ों और प्रौद्योवगवकयों को अपनाया ह।ै संग्रह प्रविया और कुछ सांस्कृवतक प्रथाओ ंके साथ आगे बढत़ी ह।ै एकवत्रत 

की गई इन प्रजावतयों में से अविकाशं का उपयोग स्थाऩीय लोग करते हैं और ववपर्न के वलए इनका उपयोग बहतु कम होता ह।ै वे पौि ेवजनका सेवन इन 
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प्रजावतयों द्वारा वकया जाता ह,ै वे काफी पौवष्टक होत ेहैं। इन उपयोग़ी वकृ्षों का संरक्षर् समय की मााँग ह,ै जसेै पौिों का संरक्षर् पाररवस्थवतक संतुलन पारंपररक 

पाररवस्थवतक ज्ञान और स्थाऩीय समदुायों की आज़ीववका सरुक्षा बनाए रखने में सहायक होगा। 
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