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साराांश: 

: 

 

भारतीय ज्ञान परंपरा में मानवीय चतेना हमेशा से ही एक अत्यंत महत्वपूर्ि और कें द्रीय तत्व 

रही ह।ै महवषि महशे योगी के शैविक ववचारों के अनुसार, वदे ववज्ञान पर आधाररत वशिा 

का मुख्य उद्देश्य वैवदक ज्ञान, योग, आयुवेद और भारतीय दशिन का एक साथ समावेश करना 

ह।ै इस वशिा का मूल लक्ष्य मानवीय चेतना का पूर्ि रूप से ववकास करना ह।ै वेद ववज्ञान के 

अंतगित चेतना को सािात ब्रह्मा का प्रवतवबंब स्वीकार वकया गया ह,ै जो मनुष्य को एक 

बेहतर आवत्मक एवं सामावजक जीवन जीन ेकी सही वदशा प्रदान करता ह।ै जीवन जीने का 

मुख्य आधार चतेना ही ह,ै क्योंवक इसी से संसार के संपूर्ि ज्ञान और ववचारों की उत्पवि 

होती ह ैतथा यही मनुष्य को परम सत्य का अनुभव कराती ह।ै महवषि महशे योगी न ेअपनी 

पुस्तक 'सेवेन स्टेट आफ कावशशयसनेस' में चतेना के सात वववभशन स्तरों—जागतृ अवस्था, 

स्वप्न, सुषुवि, तुररया (या भावातीत), ब्रह्मांर्डीय, भगवत और एकत्व चेतना—पर ववस्ततृ 

चचाि की ह।ै ये अवस्थाएं वनस्संदहे मानव के मानवसक स्वास््य और उसकी सजृनात्मकता 

को सकारात्मक रूप से प्रभाववत करती हैं। उशहोंन ेवेद ववज्ञान को आधुवनक संदभि में प्रस्तुत 

करत ेहुए प्राचीन ज्ञान को आधुवनक वैज्ञावनक दृविकोर् के साथ जोडा और 'भावातीत ध्यान'  

की तकनीक ववकवसत की। उनकी इस ध्यान पद्धवत के अनुसार, मानवीय चेतना इन सात 

अवस्थाओ ंसे होकर गुजरती ह,ै जो चेतना के क्रवमक ववकास और आंतररक आनंद के स्तरों 

का प्रवतवनवधत्व करती हैं तथा अंत में व्यवि को पूर्ि एकांत और बोध की अवस्था तक 

पहुुँचाती हैं।  

शोध सावहत्य के आलोचनात्मक ववशे्लषर् से यह वनष्कषि वनकलता ह ैवक यवद व्यवि चेतना 

के इन सात स्तरों को अपने जीवन में उतार ले, तो इससे उसकी आंतररक शवि, मानवसक 

संतुलन, जागरूकता और आध्यावत्मकता को बढावा वमलता ह।ै इसके साथ ही, व्यवि के 

तनाव और वचंता में भी कमी दखेने को वमलती ह।ै चतेना के इन सातों स्तरों का अनुभव 

भावातीत ध्यान पद्धवत का वनयवमत अभ्यास करने से होता ह।ै हालाुँवक, इसके स्पि 

सकारात्मक प्रभावों के बावजूद, दाशिवनकों और पारंपररक ववद्वानों द्वारा एक आलोचना भी 

की जाती ह।ै उनका मानना ह ैवक महवषि महशे योगी न ेपविमी दशेों में स्वीकायिता बढाने के 

वलए अत्यंत गहन और जवटल वैवदक दशिन का अवत-सरलीकरर् कर वदया ह।ै  

मुख्य शब्द : भारतीय ज्ञान परंपरा, जागतृ अवस्था, स्वप्न, सुषुवि, तुररया (या भावातीत), 

ब्रह्मांर्डीय, भगवत और एकत्व चतेना  । 
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प्रस्तावना:- 

र्शक्षा का िलू उद्देश्य केवल सचूनाओ ां का एकत्रीकरण या आजीर्वका प्राप्त करने का साधन िात्र नहीं ह,ै बर्कक यह िानव के सवाांगीण र्वकास और उसकी 

अांतर्निर्हत पणूिता को प्रकट करन ेकी एक सतत एवां जीवांत प्रर्िया ह।ै आधरु्नक र्शक्षा प्रणाली ने र्नस्सांदहे भौर्तक र्वज्ञान, तकनीकी र्वकास और बाह्य 

ज्ञान के क्षते्र िें असीि प्रगर्त की ह,ै परांतु इस एकाांगी र्वकास के पररणािस्वरूप िानवीय चतेना, नरै्तक िकूयों और आांतररक शाांर्त का र्नरांतर क्षरण हुआ 

ह।ै आज का र्वद्याथी तनाव, अवसाद, र्चांता और र्दशाहीनता जैसी गांभीर िनोवैज्ञार्नक सिस्याओ ां से गहराई से ग्रर्सत ह।ै इसका िलू कारण यह ह ैर्क 

वतििान र्शक्षा प्रणाली परूी तरह से केवल 'ज्ञेय' (Object of Knowledge) अथाित बाहरी सांसार और सचूनाओ ां पर कें र्ित ह,ै जबर्क ज्ञान को ग्रहण करने 

वाले 'ज्ञाता' (The Knower) अथाित र्वद्याथी की आांतररक चेतना को वह परूी तरह से अनदखेा कर दतेी ह।ै 

इस गांभीर असांतुलन को दरू करने के र्लए आधरु्नक र्शक्षा जगत िें एक ऐसे नवीन शैर्क्षक प्रर्तिान की र्नताांत आवश्यकता ह,ै जो व्यर्ि के आांतररक और 

बाह्य, दोनों आयािों को पणूिता के साथ जोड़ सके। भारतीय वैर्दक परांपरा और दशिन िें िानवीय चेतना को ब्रह्ाांड की सबसे सकू्ष्ि, व्यापक और शर्िशाली 

इकाई के रूप िें स्वीकार र्कया गया ह।ै वेद र्वज्ञान यह स्थार्पत करता ह ैर्क चेतना ही सिस्त ज्ञान, रचनात्िकता और अर्स्तत्व का अांर्ति एवां िलू स्रोत ह।ै 

बीसवीं सदी के िहान दाशिर्नक, आध्यार्त्िक र्चांतक और वैर्दक र्वज्ञान के प्रणेता िहर्षि िहशे योगी न ेआधरु्नक र्शक्षा की इस िलूभतू किी को अत्यांत 

सकू्ष्िता से पहचाना। उन्होंने इस शाश्वत सत्य को स्पष्ट र्कया र्क "ज्ञान चेतना िें ही रर्चत ह"ै (Knowledge is structured in consciousness)। िहर्षि 

का स्पष्ट तकि  था र्क जब तक र्वद्याथी की चेतना का स्तर उन्नत और पररष्कृत नहीं होगा, तब तक उसके द्वारा ग्रहण र्कया गया कोई भी बाह्य ज्ञान अधरूा, 

सतही और अांततः पीड़ादायक ही सार्बत होगा। बाहरी ज्ञान की साथिकता तभी र्सद्ध होती ह,ै जब भीतर का ज्ञान शाांत, सांतरु्लत और पणूि रूप से र्वकर्सत 

हो। इसी िहान उद्देश्य की परू्ति हते ुिहर्षि िहशे योगी न े 'चतेना-आधाररत र्शक्षा' (Consciousness-Based Education) के एक अर्भनव दशिन का 

प्रर्तपादन र्कया। इस सिग्र र्शक्षा प्रणाली का िखु्य व्यावहाररक आधार 'भावातीत ध्यान' (Transcendental Meditation) की प्रर्वर्ध ह।ै िहर्षि िहशे 

योगी के अनुसार, भावातीत ध्यान एक पणूितः वैज्ञार्नक, स्वाभार्वक एवां व्यवर्स्थत तकनीक ह,ै र्जसके र्नयर्ित अभ्यास से िानव िर्स्तष्क अपनी पणूि 

क्षिता (Total Brain Functioning) का उपयोग करन ेिें सक्षि हो जाता ह।ै यह पद्धर्त न केवल िानर्सक तनाव को दरू कर गहन आांतररक शाांर्त प्रदान 

करती ह,ै बर्कक यह व्यर्ि की ग्रहणशीलता, सजृनात्िकता को उस उच्चति स्तर तक ल ेजाती ह,ै जहााँ ज्ञान और चतेना एकाकार हो जाते हैं, और र्शक्षा 

अपने वास्तर्वक लक्ष्य—िानवीय पणूिता—को प्राप्त करती ह।ै महवषि महशे योगी न ेवेद और वेदागं को वशिा का मलू स्रोत माना। भारतीय ज्ञान परंपरा में 

आत्मा और ब्रह्मा की एकता को महवषि महशे योगी ने चेतना आधाररत वशिा का आधार बनाया। महवषि महशे योगी न ेमानवसक वस्थरता, आत्म जागरूकता 

और समग्र ववकास को प्राथवमकता दी और भावातीत ध्यान को वशिा का एक अवभशन अंग माना। महवषि महशे योगी का मानना था वक जब कोई छात्र 

आंतररक रूप से शांत, संतुवलत और जागरूक होता ह,ै तो उसकी वशिा ग्रहर् करने की प्रवक्रया और स्थाई होती ह।ै महवषि महशेयोगी ने ववज्ञान और अध्यात्म 

का एक ऐसा संशे्लषर् प्रस्ततु वकया जो वतिमान वशिा प्रर्ाली को वफर से जीवंत, प्रासंवगक और मानवीय बन सकता ह।ै आज के तनाव परू्ि,प्रवतस्पधी और 

मलू्यावववहन शैविक वातावरर् में वशिक के प्रवत उनका दृविकोर् हमें याद वदलाता ह ैवक वशिा एक आध्यावत्मक अभ्यास ह,ै जो न केवल बुवद्ध बवल्क 

हृदय और आत्मा को प्रवशवित करता ह।ै 

मानवीय चेतना:- 

महवषि महशे योगी के अनुसार मानवीय चेतना केवल एक मनोवैज्ञावनक प्रवक्रया नहीं ह,ै बवल्क संपरू्ि मानवीय अवस्तत्व का मलू आधार ह,ै वजसे महवषि महशे 

योगी ने ववशदु्ध चतेना कहा ह।ै महवषि महशे योगी के दशिन में चतेना अनंत, असीम और अपररवतिनशील ह|ै महवषि महशे योगी का मानना ह ैकी मन के सबसे 

आंतररक स्तर में एक अत्यंत शांत और परू्िता जागतृ अवस्था होती ह,ै वजसे भावातीत चेतना कहा जाता ह।ै यह मानवीय चेतना का वह शदू्धतम स्वरूप ह,ै 
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जहां कोई ववचार नहीं होता केवल परेू (Being) होने का ववशदु्ध अनभुव होता ह।ै यह अवस्था सभी प्रकार की रचनात्मक बुवद्धमिा, असीवमत ऊजाि और 

परमानदं का अनतं स्रोत होता ह।ै 

महवषि महशे योगी के अनुसार मानव में इस चतेना को अनुभव करन ेकी जशमजात िमता होती ह।ै जब व्यवि ध्यान के माध्यम से अपने भीतर इस ववशदु्ध 

चेतना से जडुता ह,ै तो वह अपनी व्यविगत  चतेना को ब्रह्मांड के चतेना के साथ एकीकृत कर लेता ह,ै जो मानव जीवन के ववकास की सवोच्च अवस्था है। 

वेद ववज्ञान:- 

महवषि महशे योगी के अनुसार वेद ववज्ञान केवल प्राचीन दाशिवनक या कमिकांडीय गं्रथों का अध्ययन मात्र नहीं ह,ै बवल्क यह मानव चतेना का परू्ि व्यववस्थत 

और वस्तुवनष्ठ ववज्ञान ह।ै वेद का अथि ह ैसंपरू्ि ज्ञान महवषि महशे योगी के अनुसार, वेद प्रकृवत के मलूभतू वनयम ह,ै जो ववशदु्ध चेतना के िते्र में स्वत: संपावदत 

होत ेहैं। वेद ववज्ञान वह प्रयोग ववज्ञान ह,ै जो अव्यि (Unmanifest) चेतना से व्यि (Manifest) भौवतक ब्रह्मांड के वनमािर् की परूी प्रवक्रया को वैज्ञावनक 

ढंग से समझता ह ै। यह मनुष्य को अपन ेही भीतर ब्रह्मांडीय वनयमों को अनभुव करने की व्यववस्थत तकनीक प्रदान करता ह ै। वशिा के िेत्र में वेद ववज्ञान 

का महत्व व्यापक ह,ै क्योंवक यह आधवुनक वशिा की अपरू्िता को दरू करता ह।ै आधवुनक ज्ञान मखु्य रूप से बाहय ्और वस्तु परक ज्ञान पर कें वद्रत ह,ै 

जबवक वेद ववज्ञान व्यवि परक चतेना का अध्ययन ह।ै महवषि महशे योगी का मानना था वक जब आधवुनक ववषय वस्त ुआधाररत वशिा के साथ वेद ववज्ञान 

का एकीकरर् होता ह ैतो वशिाथी का ज्ञान परू्ि हो जाता ह।ै यह वशिा प्रर्ाली ववद्यावथियों के मवस्तष्क की संपरू्ि िमता को जाग्रत करती ह।ै इसके पररर्ाम 

स्वरुप ववद्याथी प्रकृवत के वनयमों के अनुकूल जीवन जीना वसखात ेहैं वजससे न केवल उनका व्यविगत तनाव दरू होता ह,ै बवल्क समाज में शांवत सद्भाव और 

उच्च नैवतक मलू्यों की स्थापना होती ह।ै 

महवषि महशे योगी का शैविक दशिन:-  

महवषि महशे योगी को ‘चतेना आधाररत वशिा का’ संस्थापक कहा जाता ह।ै महवषि महशे योगी का शैविक दशिन भारतीय परंपरा, वैवदक ज्ञान, और चतेना 

के ववकास पर आधाररत ह।ै उशहोंने वशिा में चेतना की अहम भवूमका प्रदान की ह,ै उनका कहना था वक वशिा चेतना आधाररत होनी चावहए, क्योंवक शैविक 

जगत में चेतना ही सफलता की मलू कंुजी ह।ै महवषि महशे योगी के अनुसार वशिा का मतलब वसफि  बुवद्ध का ववकास नहीं चेतना का ववस्तार भी ह।ै महवषि 

महशे योगी न ेवैवदक ज्ञान को आधवुनक ज्ञान से जोडा और कहा वक वशिा को प्राकृवतक वनयमों के अनुसार होना चावहए। महवषि महशे योगी कहत ेथे वक 

वकसी भी वशिा को सफल बनान ेके वलए हमें तीन चीजों की आवश्यकता होती ह ै। पहल े‘ज्ञेय’ दसूरा ‘ज्ञाता’ और तीसरा ‘ज्ञात’ हम इन तीन चीजों में ज्ञान 

और ज्ञात तो अच्छे से हावसल कर लेत ेहैं परंत ुहम ज्ञाता यानी अपन ेआप को दसूरे शब्दों में कहें तो ‘आत्म चेतना’ को नहीं जान पात ेहैं, जो वतिमान समय 

में बहतु उपयोगी ह।ै अगर हम आत्मबोध करें और उसकी ओर अग्रसर हो तभी हम वशिा ही नहीं बवल्क और भी िेत्रों में अपना संपरू्ि एवं सही योगदान द े

पाएगंे। जब हम छात्र-छात्राओ ंको स्कूल वशिा में चतेना आधाररत वशिा प्रदान करेंग ेतभी हम एक अच्छे राष्र का वनमािर् कर पाएगंे । चेतनाआधाररत 

वशिा वजम्मदेार व्यवियों का वनमािर् करती ह ैतथा ज्ञाता’ को ज्ञान का पररचय कराती ह।ै 

ज्ञान का घर तो चतेना ह,ै आत्मा ह,ै ‘‘ज्ञानम चतेनायम वनवहतम‘‘। महवषि जी न ेबताया वक केवल ज्ञान के भंडार को भर दनेे से ववद्याथी का संपरू्ि व्यवित्व 

नहीं वनखरेगा, ज्ञान के भंडार का ववस्तार भी करत ेरहना होगा और उसे भरते जाना भी होगा। केवल परू्ि ज्ञानी मनुष्य ही सभी अथों में सिम मानव होगा। 

उसका जीवन सखुमय , समवृद्धमय , शांवतमय , ववजयी, अजेय दसूरों को सखु दने ेवाला सकारात्मक और भतूल के स्वगि के आनंद वाला जीवन होगा । इस 

तरह की चेतनावन, सविसमथिता और स्र्वव्यापकता वाला मनुष्य ही सब कुछ कर पाने में सब कुछ पा लनेे की योग्यता रखगेा । जीवन में वशिा के िेत्र में ऐसा 

व्यवि सफल होगा। जब हम छात्र-छात्राओ ंको स्कूल वशिा में चतेना आधाररत वशिा प्रदान करेंग ेतभी हम एक अच्छे राष्र का वनमािर् कर पाएंगे चेतना 

आधाररत वशिा वजम्मेदार व्यवियों का वनमािर् करती ह ैतथा ज्ञाता’ को ज्ञान का पररचय कराती ह।ै 
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महवषि महशे योगी के अनुसार वशिा ही एक ऐसा माध्यम ह,ै वजससे ववश्व-शांवत और मानव कल्यार् हो सकता ह।ै महवषि महशे योगी न ेकई माध्यवमक स्कूल 

की स्थापना भारत में की। उशहोंने कहा वक जब मानव में चेतना ववकवसत होती ह ैतो उसके अंदर सत्य, धमि, पे्रम-भाव, करुर्ा, ईमानदारी, उच्च संवेगात्मक 

ववकास जशम लेता ह।ै 

भावातीत ध्यान पद्धवत:- 

भावातीत ध्यान पद्धवत महवषि महशे योगी द्वारा 1958 में ववकवसत एक ध्यान प्रवक्रया ह।ै यह एक आंतररक तकनीक के रूप में प्रवशवित वशिकों के द्वारा 

वसखाई जाती ह।ै भावातीत ध्यान पद्धवत बहुत ही सरल प्रवक्रया ह।ै इस ध्यान पद्धवत में व्यवि को आंखें बंद करके बैठना होता ह ैऔर वशिकों द्वारा वदए गए 

वनदशे का पालन और मंत्र का जाप करना होता ह।ै इसमें व्यवि सकू्ष्म से सकू्ष्मतर की ओर शदु्ध चेतना तक पहुचंता ह ै। भावातीत ध्यान चेतना की चौथी 

अवस्था ह,ै भावातीत ध्यान पद्धवत में वकसी भी तरीके का प्रयास नहीं करना पडता ह।ै यह सहजता से पररपरू्ि ह,ै और सहजता ही अभ्यास की कंुजी ह।ै 

भावातीत ध्यान पद्धवत में जो मतं्र ध्ववन गरुु वशिक के द्वारा वदया जाता ह ैवह स्वयं में अथिहीन होता ह,ै तथा प्राचीन वैवदक परंपरा द्वारा संरवित होता ह।ै 

भावातीत ध्यान की ववशेषता यह है, वक इसकी संपरू्ि प्रवक्रया सािात अनुभव की प्रवक्रया ह।ै यह वैज्ञावनक रूप से पिु ऐसी प्रर्ाली ह,ै वजसमें प्रवक्रया की 

वैधता पग पग पर प्रत्यि अनुभव से परखी जाती ह।ै प्रवशिर् वनयमों के एक समहू के आधार पर वदया जाता ह,ै वजशहें लाग ूकरने के वलए व्यवियों को 

प्रवशवित वकया जाता ह।ै महवषि महशे योगी के अनुसार मतं्र को इस प्रकार चनुा जाता ह ैवक वह व्यविगत तंवत्रका ततं्र के संरचना के साथ प्रवतध्ववनत हो 

सके। 

आलोचनात्मक अध्ययन :- 

आधवुनक वशिा की एकागंी प्रकृवत जो केवल बाहरी ज्ञान सचूनाओ ंपर कें वद्रत ह।ै महवषि महशे योगी के चतेना आधाररत वशिा ववद्याथी की आंतररक चतेना 

के ववकास पर कें वद्रत ह।ै महवषि महशे योगी की चेतना आधाररत शवैिक दशिन और भावातीत ध्यान पद्धवत ववद्यावथियों के तनाव को काम करके मवस्तष्क की 

परू्ि िमता जागतृ करने का एक सशि मनोवैज्ञावनक ववकल्प प्रस्ततु करता ह।ै  

हालांवक ज्ञानमीमांसीय दृवि से उनके वैचाररक पि में कुछ सीमाए ंस्पि ह।ै महवषि महशे योगी न ेपविमी दशेों में स्वीकायिता बढान ेहते ुवैवदक दशिन का अवत 

सरलीकरर् कर वदया । भावातीत ध्यान को केवल प्रवशवित वशिको और अथिहीन मतं्रों  तक सीवमत करना इसे एक संस्थागत प्रवक्रया बनता ह,ै जो ज्ञान के 

अशय स्वतंत्र मागों की अपिेा करता ह।ै इसके अवतररि ववशदु्ध चेतन एक परू्िता व्यवि परक अनुभवूत ह,ै वजसे आधवुनक ववज्ञान के वस्तुवनष्ठ मापदडंों पर 

वसद्ध करना एक जवटल दाशिवनक चनुौती ह।ै 

वनष्कषि:- 

आधवुनक वशिा प्रर्ाली मखु्य रूप से केवल बाहरी जगत और सचूनाओ ं('ज्ञेय') पर कें वद्रत होने के कारर् अपरू्ि ह,ै वजसने ज्ञान ग्रहर् करने वाले ववद्याथी 

('ज्ञाता') की आंतररक चतेना को परूी तरह से अनदखेा कर वदया ह।ै इसी एकागंी दृविकोर् के पररर्ामस्वरूप आज का ववद्याथी तनाव, अवसाद और 

वदशाहीनता का वशकार हो रहा ह।ै इस गंभीर मनोवैज्ञावनक संकट को दरू करन ेके वलए महवषि महशे योगी का 'चेतना-आधाररत वशिा' दशिन एक अत्यंत 

प्रासंवगक और आवश्यक समाधान प्रस्तुत करता ह,ै जो प्राचीन वेद ववज्ञान को आधवुनक वशिा के साथ गहराई से जोडता ह।ै अध्ययन यह स्थावपत करता 

ह ैवक चेतना ही समस्त ज्ञान और ववचारों की उत्पवि का मलू आधार ह।ै महवषि द्वारा ववकवसत 'भावातीत ध्यान' (Transcendental Meditation) पद्धवत 

मवस्तष्क की परू्ि िमता (Total Brain Functioning) को जाग्रत करने की एक व्यववस्थत, सहज और वैज्ञावनक तकनीक ह।ै वववभशन शोधों के अनुसार, 

इस ध्यान पद्धवत के वनयवमत अभ्यास से व्यवि चतेना के सात वववभशन स्तरों (जागतृ अवस्था से लेकर एकत्व चेतना तक) का अनुभव करता ह।ै इससे न 

केवल उसका मानवसक तनाव दरू होता ह,ै बवल्क उसमें सत्य, करुर्ा, ईमानदारी तथा उच्च संवेगात्मक संतुलन जैसे नैवतक मलू्यों का स्वाभाववक ववकास 

भी होता ह।ै जब ववषय-वस्त ुआधाररत आधवुनक वशिा का वेद ववज्ञान के साथ एकीकरर् होता ह,ै तभी ववद्याथी का ज्ञान परू्ि होता ह,ै और वह प्रकृवत के 
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वनयमों के अनुकूल जीवन जीना सीखता ह।ै आलोचनात्मक दृविकोर् से, इस पत्र में यह स्पि रूप से स्वीकार वकया गया ह ैवक पारंपररक ववद्वानों और 

दाशिवनकों द्वारा महवषि की एक बडी आलोचना की जाती ह।ै उनका मानना ह ैवक पविमी दशेों में इस ध्यान पद्धवत की स्वीकायिता बढान ेके वलए महवषि न े

अत्यंत गहन और जवटल वैवदक दशिन का अवत-सरलीकरर् कर वदया ह।ै हालाुँवक, इस दाशिवनक सीमा के बावजदू, शोध का समग्र वनष्कषि यही ह ैवक वशिा 

का मलू उद्देश्य केवल आजीववका कमाना नहीं, बवल्क मानव का सवाांगीर् ववकास ह।ै अंततः, छात्रों में आत्मबोध जगाने वाली यह चतेना-आधाररत वशिा 

ही भववष्य में ववश्व-शांवत, सामावजक सद्भाव और सच्चे मानव कल्यार् का मागि प्रशस्त कर सकती ह।ै  
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