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1. प्रस्तावना 

पररवार किशोर िे सवाांगीण कविास िी आधारकशला ह,ै जहााँ माता-कपता दोनों िी उपकस्िकत बालि िो सरुक्षा एवं कस्िरता िा बोध िराती ह।ै किंत ुजब 

यह उत्तरदाकयत्व किसी एि अकििावि िो अिेल ेकनिाना पड़ता ह,ै तो उसिे सम्मखु आकिभि, सामाकजि एवं िावनात्मि चनुौकतयों िा जकिल जाल 

खड़ा हो जाता ह।ै कवधवापन, कववाह-कवच्छेद, पकत-पत्नी िा पिृक्िरण अिवा पररत्याग जैसे िारणों से िारत में एिल अकििावि पररवारों िी संख्या 

सयरयंश : 

 प्रस्तुत अध्ययन अयोध्या जनपद (उत्तर प्रदशे) में किशोरों िा पालन-पोषण िर रह ेएिल 

अकििाविों द्वारा अनुिव िी जाने वाली िकिनाइयों िा ग्रामीण एवं नगरीय पररपे्रक्ष्य में 

तुलनात्मि कवशे्लषण िरता ह।ै बढ़ते कवधवापन, कववाह-कवच्छेद एवं पररत्याग िे िारण एिल 

अकििावि पररवार िारत में तेजी से एि महत्वपूणभ सामाकजि यिािभ बनत ेजा रह ेहैं, किर िी 

ग्रामीण-नगरीय अंतर पर साक्ष्य सीकमत हैं। अध्ययन िे दो मुख्य उद्देश्य िे, आकिभि, मानकसि, 

सामाकजि तिा संतान-पालन संबंधी िकिनाइयों िा मापन, और इन िकिनाइयों में ग्रामीण-

नगरीय अंतर िा परीक्षण। वणभनात्मि सवेक्षण अकििल्प िे अंतगभत 240 एिल अकििाविों 

(120 ग्रामीण, 120 नगरीय) िा चयन उद्देश्यपूणभ कनदशभन द्वारा किया गया तिा संरकचत 

िकिनाई मापनी से आाँिडे़ एित्र हुए। पररिल्पना िी कि दोनों क्षते्रों िी िकिनाइयों में सािभि 

अंतर पाया जाएगा। पररणामों से स्पष्ट हुआ कि ग्रामीण अकििाविों में आकिभि एवं शैकक्षि 

िकिनाइयााँ अकधि तिा नगरीय अकििाविों में सामाकजि िलंि, िावनात्मि एिािीपन 

एवं िूकमिा-अकतिार अकधि ह।ै कनष्िषभतः िकिनाइयों िा स्वरूप क्षेत्र-सापेक्ष ह,ै अतः 

ग्रामीण-नगरीय आवश्यिताओ ंिे अनुरूप पिृि सहायता-नीकतयााँ अपेकक्षत हैं। 

मुख्य शब्द: एिल अकििावि, किशोर, ग्रामीण-नगरीय तुलना, सामाकजि िलंि, अयोध्या 
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कनरंतर बढ़ रही ह ै(िि एवं पाकिल, 2019)। राष्रीय प्रकतदशभ सवेक्षण िे अनुसार लगिग 11.5 प्रकतशत ग्रामीण एवं 12.4 प्रकतशत नगरीय पररवार स्त्री-प्रधान 

हैं, जो इस सामाकजि पररवतभन िी व्यापिता िो दशाभता ह।ै किर िी समाज िी दृकष्ट, कवद्यालयी व्यवस्िाएाँ एवं नीकतगत ढााँचे अब िी कद्व-अकििावि पररवार 

िो ही 'सामान्य' मानिर चलत ेहैं, कजससे एिल अकििाविों िी वास्तकवि िकिनाइयााँ प्रायः उपेकक्षत रह जाती हैं (िंगवेल,ु 2025)। किशोरावस्िा स्वयं 

में संक्रमण एवं संवेदनशीलता िा िाल ह,ै कजसमें मागभदशभन, अनुशासन एवं िावनात्मि संबल िी कवशेष आवश्यिता होती ह।ै ऐसे में अिेले अकििावि 

िो िमाई, गहृिायभ, संतान-पालन एवं िावनात्मि समिभन, ये सिी िकूमिाएाँ एि साि कनिानी पड़ती हैं, कजससे िकूमिा-अकतिार उत्पन्न होता ह ै(िोिवाल 

एवं प्रिािर, 2009)। पाररवाररि संरचना में यह पररवतभन किशोर िे शैकक्षि, सामाकजि एवं संवेगात्मि समायोजन िो िी प्रिाकवत िरता ह ै(अमािो, 

2005)। 

कवशेष रूप से ध्यान दने ेयोग्य ह ैकि एिल अकििावि िी िकिनाइयों िा स्वरूप उसिे कनवास-पररवेश िे अनुसार बदल सिता ह।ै ग्रामीण क्षेत्रों में सीकमत 

रोजगार, कनम्न आय एवं शैकक्षि संसाधनों िा अिाव प्रमखु समस्या ह,ै जबकि संयकु्त पररवार एवं पड़ोसी सहयोग िुछ राहत दते ेहैं। इसिे कवपरीत नगरीय 

क्षेत्रों में आय िले अपके्षािृत बेहतर हो, परंतु एिािी जीवन-शैली, सामाकजि िलंि एवं समयािाव िकिनाई िो बढ़ा दतेे हैं। अयोध्या जनपद, जहााँ तीव्र 

नगरीिरण िे साि-साि कवस्ततृ ग्रामीण अंचल िी कवद्यमान ह,ै इस तलुनात्मि अध्ययन हतेु उपयकु्त क्षेत्र ह।ै अतः प्रस्ततु शोध इन्हीं ग्रामीण-नगरीय अंतरों 

िो व्यवकस्ित रूप से समझने िा प्रयास िरता ह,ै ताकि क्षेत्र-कवकशष्ट सहायता-व्यवस्िाओ ंिी कदशा में िोस आधार प्राप्त हो सिे। 

2. साकहत्य समीक्षा 

एिल अकििाविता पर हएु अध्ययन कनरंतर यह संिेत दते ेहैं कि इन पररवारों िो आकिभि िकिनाई सवाभकधि रूप में प्रिाकवत िरती ह।ै िोिवाल एवं 

प्रिािर (2009) न ेअपन ेअध्ययन में पाया कि एिल माताओ ंिे कलए कवत्तीय असरुक्षा सबसे प्रबल तनाविारि ह,ै साि ही उन्होंने अिेलेपन, आत्म-

कवश्वास िी िमी एवं सामाकजि आयोजनों से दरूी िी प्रवकृत्त िी दखेी। स्िैि एवं मरेेकिि (2018) न ेरेखाकंित किया कि कवत्तीय संिि सामाकजि पीड़ा से 

होिर सहायता-याचना ति पहुाँचन ेिी एि िकिन यात्रा बन जाता ह।ै किम, चोई एवं किम (2018) िे तुलनात्मि अध्ययन में आकिभि समस्याएाँ एिल 

माताओ ंमें अवसाद से सीधे जडु़ी पाई गई।ं आकिभि गकतकवकधयों िे कवशे्लषण में ओजतुिभ  एवं बोयल ू(2015) ने िी एिल अकििावि पररवारों िी कवकशष्ट 

कवत्तीय कववशताओ ंिो उजागर किया। संतान िे कविास पर प्रिाव िी दृकष्ट से जैक्सन, पे्रस्िन एवं फ्रैं िे (2010) ने एिल पालन-पोषण िो बाल-व्यवहार 

समस्याओ ंसे संबद्ध बताया, जबकि िलाना, बािा एवं अयोिेल े(2012) ने पाररवाररि संरचना िा बालि िे मनोवैज्ञाकनि एवं संज्ञानात्मि कविास पर 

प्रिाव दजभ किया। िैवनाघ एवं िोम्बी (2012) िे अनुसार पाररवाररि अकस्िरता किशोरों िे शैकक्षि प्रक्षपे-पि िो बाकधत िरती ह,ै तिा पोंग, ड्रोंिसभ एवं 

हमै्पिेन-िॉम्पसन (2003) िे बहदुशेीय कवशे्लषण में एिल-अकििावि संतानें औसतन कनम्न शैकक्षि उपलकब्ध दशाभती हैं। अमािो, पिैरसन एवं बीिी 

(2015) ने िी इसी प्रवकृत्त िी पकुष्ट िी। 

िारतीय संदिभ में कसया एवं अनीश (2024) ने िेरल िे 385 किशोरों पर अध्ययन िर एिल-अकििावि किशोरों िे मनोवैज्ञाकनि िल्याण में संवेग-

कनयमन एवं सामाकजि दक्षता िी मध्यस्ि िकूमिा कसद्ध िी, कजसमें लगिग 70 प्रकतशत प्रकतिागी ग्रामीण िे। दत्त, रूपेश एवं जनादभन (2026) ने नगरीय 

िारत में एिल-माता एवं कद्व-अकििावि किशोरों िे जोकखम-व्यवहार िी तलुना िी। िुिेंगा (2017) ने एिल अकििाविों िे समक्ष संतान िी कशक्षा 

संबंधी चनुौकतयों िो कवस्तार से वकणभत किया। सामाकजि िलंि िे संदिभ में लाई (2022) ने अकववाकहत एिल माताओ ंद्वारा अपनाई गई प्रबंधन-रणनीकतयों 

िा अध्ययन किया, जबकि ररक्िर एवं लेमोला (2017) न ेएिल माता िे साि बडे़ होने एवं वयस्ि जीवन-संतुकष्ट िे संबंध िो परखा। चंदा एवं पजुार 

(2018) ने एिल अकििाविों में तनाव एवं मनोवैज्ञाकनि िल्याण िा आिलन किया। मनहास एवं ररया (2013) ने जम्म ूनगर िे एिल-अकििावि 

पररवारों में पालन-पोषण एवं लचीलेपन िा संबंध दखेा, तिा कहल्िन एवं िेवाल (1998) ने एिल-माता, एिल-कपता एवं अक्षणु्ण पररवारों िे पालन-पोषण 
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िी तलुना प्रस्तुत िी। इन अध्ययनों से स्पष्ट ह ैकि ग्रामीण-नगरीय तलुनात्मि िारतीय साक्ष्य अब िी अपयाभप्त ह,ै कजसे प्रस्तुत शोध परूा िरने िा प्रयास 

िरता ह।ै 

3. उद्दशे्य 

1. अयोध्या जनपद िे एिल अकििाविों िी आकिभि, मानकसि, सामाकजि एवं किशोर-पालन संबंधी िकिनाइयों िा मापन िरना। 

2. इन िकिनाइयों िी तीव्रता में ग्रामीण एवं नगरीय एिल अकििाविों िे बीच सािभि अंतर िा परीक्षण िरना। 

4. शोध प्रकवकध 

प्रस्तुत शोध में वणभनात्मि एवं तुलनात्मि सवेक्षण अकििल्प िा प्रयोग किया गया, क्योंकि इसिा लक्ष्य प्रािृकति पररवेश में िकिनाइयों िा मापन एवं दो 

समहूों िे बीच तलुना िरना िा। अध्ययन उत्तर प्रदशे िे अयोध्या जनपद में सम्पन्न हुआ, कजसमें नगरीय क्षेत्र (अयोध्या-फैजाबाद नगर कनगम क्षेत्र) तिा 

कनििवती कविासखंिों िे ग्रामीण क्षते्रों िो सकम्मकलत किया गया, ताकि दोनों पररवेशों िा संतुकलत प्रकतकनकधत्व सकुनकित हो। अध्ययन िी जनसंख्या 

जनपद िे व ेएिल अकििावि िे जो 11 से 18 वषभ िे किशोर िा पालन-पोषण िर रह ेिे। िुल 240 अकििाविों िा चयन उद्देश्यपणूभ एवं कहम-गोलि 

कनदशभन प्रकवकध से किया गया, कजनमें 120 ग्रामीण एवं 120 नगरीय िे। समहू-संतलुन हतेु क्षते्र-अनुसार समान संख्या कनधाभररत िी गई। 

आाँिड़ा-संिलन हते ु एि संरकचत एवं स्व-कनकमभत 'एिल अकििावि िकिनाई मापनी' िा प्रयोग किया गया, कजसमें आकिभि, मानकसि/िावनात्मि, 

सामाकजि, किशोर-पालन, स्वास््य तिा िकूमिा-अकतिार—इन छह आयामों िे अंतगभत पााँच-कबंद ुमापनी प्रिार िे ििन सकम्मकलत िे। मापनी िी कवषय-

वस्तु वैधता कवशेषज्ञ-परामशभ से तिा कवश्वसनीयता आंतररि संगकत गणुांि द्वारा सकुनकित िी गई। आाँिडे़ गहृ-िेंि एवं व्यकक्तगत साक्षात्िार द्वारा एित्र किए 

गए तिा सहिाकगता पणूभतः स्वैकच्छि एवं गोपनीय रखी गई। कवशे्लषण हतेु वणभनात्मि सांकख्यिी (आवकृत्त, प्रकतशत, माध्य, मानि कवचलन) तिा 

कनष्िषाभत्मि सांकख्यिी (स्वतंत्र िी-परीक्षण एवं िाई-वगभ परीक्षण) िा प्रयोग किया गया। सािभिता स्तर 0.05 कनधाभररत रहा। 

5. पररणाम 

ताकलिा 1: उत्तरदाताओ ंिा जनसांकख्यिीय कववरण (िुल = 240) 

कवशेषता ग्रामीण (120) नगरीय (120) 

एिल माता 78 (65.0%) 71 (59.2%) 

एिल कपता 42 (35.0%) 49 (40.8%) 

औसत आय ु(वषभ) 41.6 39.8 

माध्यकमि ति कशकक्षत 84 (70.0%) 52 (43.3%) 

औसत माकसि आय (₹) 9,750 17,400 

स्रोत: प्रािकमि सवेक्षण आाँिडे़ (2024–25)  

ताकलिा 1 िे अनुसार दोनों क्षेत्रों में एिल माताओ ंिा अनुपात अकधि ह,ै जो स्त्री-प्रधान एिल पररवारों िी प्रधानता दशाभता ह।ै ग्रामीण अकििाविों में 

माध्यकमि ति कशकक्षत िा अनपुात (70%) नगरीय (43.3%) िी तुलना में अकधि होने पर िी उनिी औसत माकसि आय (₹9,750) नगरीय आय 

(₹17,400) से िाफी िम ह।ै यह आकिभि असमानता आग ेिी िकिनाई-तलुना िो समझन ेहतेु महत्वपणूभ पषृ्ठिकूम प्रदान िरती ह ैतिा क्षते्रगत संसाधन-

अंतर िो रेखाकंित िरती ह।ै 
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ताकलिा 2: एिल अकििाविता िे िारण 

िारण ग्रामीण नगरीय 

कवधवापन 62 (51.7%) 44 (36.7%) 

कववाह-कवच्छेद 18 (15.0%) 41 (34.2%) 

पिृक्िरण/पररत्याग 34 (28.3%) 28 (23.3%) 

अन्य 6 (5.0%) 7 (5.8%) 

िाई-वगभ = 13.42, स्वातंत्र्य अंश = 3, सािभिता < 0.01 · स्रोत: प्रािकमि सवेक्षण आाँिडे़ (2024–25) 

ताकलिा 2 दशाभती ह ैकि ग्रामीण क्षेत्र में एिल अकििाविता िा प्रमखु िारण कवधवापन (51.7%) ह,ै जबकि नगरीय क्षेत्र में कववाह-कवच्छेद (34.2%) 

िा अनपुात उल्लेखनीय रूप से अकधि ह।ै िाई-वगभ मान (13.42, सािभिता < 0.01) सािभि ह,ै जो कसद्ध िरता ह ैकि िारणों िा कवतरण दोनों क्षेत्रों में 

सांकख्यिीय रूप से किन्न ह।ै यह अंतर नगरीय जीवन में बदलत ेवैवाकहि प्रकतमानों तिा ग्रामीण समाज में कवधवापन िी अपेक्षािृत अकधि िकूमिा िो 

प्रकतकबंकबत िरता ह।ै 

ताकलिा 3: आयाम-वार औसत िकिनाई अंि िी तलुना (िी-परीक्षण) 

िकिनाई आयाम ग्रामीण माध्य (मा.कव.) नगरीय माध्य (मा.कव.) िी-मान सािभिता 

आकिभि 4.12 (0.58) 3.46 (0.71) 7.91 <0.01 

िावनात्मि/मानकसि 3.38 (0.74) 3.95 (0.62) 6.45 <0.01 

सामाकजि (िलिं/एिािीपन) 3.21 (0.69) 3.88 (0.66) 7.68 <0.01 

किशोर-पालन 3.94 (0.61) 3.57 (0.70) 4.36 <0.01 

िकूमिा-अकतिार 3.40 (0.71) 4.05 (0.59) 7.72 <0.01 

स्रोत: प्रािकमि सवेक्षण आाँिडे़ (2024–25) 

ताकलिा 3 स्पष्ट िरती ह ैकि आकिभि (िी=7.91) एवं किशोर-पालन (िी=4.36) िकिनाइयााँ ग्रामीण अकििाविों में सािभि रूप से अकधि हैं, जबकि 

िावनात्मि (िी=6.45), सामाकजि (िी=7.68) एवं िकूमिा-अकतिार (िी=7.72) िकिनाइयााँ नगरीय अकििाविों में अकधि पाई गई।ं सिी अंतर 0.01 

स्तर पर सािभि हैं। यह पररणाम दसूरी पररिल्पना िी पकुष्ट िरते हुए दशाभता ह ैकि िकिनाई िा स्वरूप क्षते्र-सापके्ष ह—ैआकिभि बनाम मनो-सामाकजि िार 

िा स्पष्ट कविाजन उिरता ह।ै 

ताकलिा 4: आकिभि िकिनाई िे घिि ('उच्च िकिनाई' बतान ेवाले प्रकतशत) 

घिि ग्रामीण नगरीय 

अपयाभप्त माकसि आय 81.7% 60.0% 

शलु्ि-िगुतान में िकिनाई 74.2% 55.8% 

बचत/कवत्तीय सरुक्षा िा अिाव 70.8% 52.5% 

ऋण-िार 58.3% 41.7% 

स्रोत: प्रािकमि सवेक्षण आाँिडे़ (2024–25) 
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ताकलिा 4 िे अनुसार प्रत्येि आकिभि घिि पर ग्रामीण अकििाविों िा प्रकतशत नगरीय से अकधि ह;ै अपयाभप्त आय िी समस्या ग्रामीण क्षेत्र में सवाभकधि 

(81.7%) ह।ै शलु्ि-िगुतान एवं बचत िे अिाव में िी ग्रामीण िार स्पष्ट रूप से अकधि ह।ै यह आाँिडे़ िोिवाल एवं प्रिािर (2009) िे कनष्िषों िे 

अनुरूप हैं तिा संिेत दतेे हैं कि ग्रामीण आकिभि कववशता किशोर िी कशक्षा-कनरंतरता पर सीधा दबाव िालती ह।ै 

ताकलिा 5: किशोर-पालन संबंधी िकिनाई िे घिि ('उच्च िकिनाई' प्रकतशत) 

घिि ग्रामीण नगरीय 

पढ़ाई िी कनगरानी/शकैक्षि मागभदशभन 68.3% 49.2% 

व्यवहार/अनुशासन प्रबंधन 55.0% 62.5% 

िररयर/िकवष्य पर संवाद 61.7% 47.5% 

गैजेि/सहपािी-प्रिाव संिालना 44.2% 71.7% 

िावनात्मि संवाद 47.5% 58.3% 

स्रोत: प्रािकमि सवेक्षण आाँिडे़ (2024–25) 

ताकलिा 5 दशाभती ह ै कि शकैक्षि मागभदशभन (68.3%) एवं िररयर-संवाद (61.7%) में ग्रामीण अकििावि अकधि िकिनाई अनुिव िरते हैं, जबकि 

गैजेि/सहपािी-प्रिाव (71.7%) एवं िावनात्मि संवाद (58.3%) नगरीय अकििाविों िे कलए बड़ी चनुौती हैं। यह कवरोधािासी प्रकतमान दशाभता ह ैकि 

किशोर-पालन िी िकिनाई िा स्वरूप पररवेश िे अनुसार बदलता ह—ैग्रामीण में संसाधन-िें कित, नगरीय में व्यवहार एवं तिनीि-िें कित। 

ताकलिा 6: समग्र िकिनाई-स्तर िा कवतरण 

िकिनाई स्तर ग्रामीण नगरीय 

कनम्न 14 (11.7%) 19 (15.8%) 

मध्यम 41 (34.2%) 55 (45.8%) 

उच्च 65 (54.2%) 46 (38.3%) 

िाई-वगभ = 7.43, स्वातंत्र्य अंश = 2, सािभिता < 0.05 · स्रोत: प्रािकमि सवेक्षण आाँिडे़ (2024–25) 

ताकलिा 6 िे अनुसार 'उच्च' िकिनाई-स्तर ग्रामीण अकििाविों में अकधि (54.2%) ह,ै जबकि नगरीय अकििावि अकधिांशतः 'मध्यम' स्तर (45.8%) 

में आत ेहैं। िाई-वगभ मान (7.43, सािभिता < 0.05) सािभि ह,ै जो समग्र िकिनाई-तीव्रता में क्षते्रगत किन्नता प्रमाकणत िरता ह।ै मखु्यतः आकिभि एवं 

शैकक्षि िार िे िारण ग्रामीण समग्र िकिनाई-स्तर ऊाँ चा रहता ह,ै यद्यकप नगरीय िकिनाई िा स्वरूप गणुात्मि रूप से किन्न ह।ै 

6. कववेचना 

प्रस्तुत अध्ययन िे पररणाम दोनों उद्देश्यों िी कदशा में स्पष्ट संिेत दते ेहैं। प्रिम उद्देश्य, िकिनाइयों िा मापन िे अंतगभत यह सामने आया कि एिल अकििावि 

एि साि अनेि मोचों पर संघषभ िरते हैं, कजनमें आकिभि िार सवाभकधि प्रबल ह।ै यह कनष्िषभ िोिवाल एवं प्रिािर (2009) तिा स्िैि एवं मरेेकिि (2018) 

िे अध्ययनों से मले खाता ह,ै कजनमें कवत्तीय असरुक्षा िो िें िीय तनाविारि माना गया। किम, चोई एवं किम (2018) द्वारा रेखाकंित आकिभि-अवसाद 

संबंध िी हमारे आाँिड़ों में परोक्ष रूप से कदखाई दतेा ह,ै क्योंकि उच्च आकिभि िकिनाई वाल ेसमहूों में िावनात्मि िार िी अकधि रहा। कद्वतीय उद्देश्य, 

ग्रामीण-नगरीय अंतर िा परीक्षण, इस अध्ययन िा मलू योगदान ह।ै ताकलिा 3 िे िी-मान कसद्ध िरत ेहैं कि आकिभि एवं किशोर-पालन िकिनाइयााँ ग्रामीण 

अकििाविों में, तिा िावनात्मि, सामाकजि एवं िकूमिा-अकतिार िकिनाइयााँ नगरीय अकििाविों में अकधि हैं। यह कद्वमखुी प्रकतमान अत्यंत महत्वपणूभ 

ह।ै ग्रामीण क्षेत्र में कनम्न आय (ताकलिा 1) एवं शैकक्षि संसाधनों िा अिाव संतान िी पढ़ाई-कनरंतरता पर सीधा दबाव िालता ह,ै जो िैवनाघ एवं िोम्बी 
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(2012) तिा पोंग, ड्रोंिसभ एवं हमै्पिेन-िॉम्पसन (2003) द्वारा वकणभत शकैक्षि-उपलकब्ध-ह्रास से संगत ह।ै दसूरी ओर, नगरीय अकििाविों में सामाकजि 

िलंि एवं एिािीपन िी प्रबलता लाई (2022) िे कनष्िषों िी पकुष्ट िरती ह,ै कजन्होंने एिल माताओ ंपर सामाकजि दृकष्ट एवं उससे कनपिने िी रणनीकतयों 

िा अध्ययन किया। 

कवशेष रूप से किशोर-पालन िे संदिभ में (ताकलिा 5) उिरा कवरोधािास उल्लेखनीय ह,ै ग्रामीण अकििावि शैकक्षि मागभदशभन में अकधि असमिभ हैं, जबकि 

नगरीय अकििावि गैजेि-व्यसन एवं सहपािी-प्रिाव से अकधि जझूते हैं। यह प्रकतमान िंगवेल ु(2025) िे उस कनष्िषभ से मले खाता ह,ै कजसमें िारतीय 

एिल अकििाविों हतेु गैजेि-व्यसन, प्रकतस्पधी पाि्यक्रम एवं समय-प्रबंधन िो प्रमखु चनुौती बताया गया। कसया एवं अनीश (2024) द्वारा प्रकतपाकदत 

संवेग-कनयमन एवं सामाकजि दक्षता िी मध्यस्ि िकूमिा यह समझने में सहायि ह ैकि अकििावि िा िावनात्मि िार किशोर िे िल्याण ति िैसे संचररत 

होता ह।ै दत्त, रूपेश एवं जनादभन (2026) िा जोकखम-व्यवहार संबंधी कनष्िषभ िी नगरीय किशोरों िे व्यवहार-प्रबंधन िी िकिनाई (ताकलिा 5) िो सैद्धाकंति 

आधार दतेा ह।ै समग्र दृकष्ट से, ताकलिा 6 यह दशाभती ह ैकि ग्रामीण समग्र िकिनाई-तीव्रता ऊाँ ची ह,ै किर िी नगरीय िकिनाई गणुात्मि रूप से किन्न मनो-

सामाकजि ह।ै अतः 'एि समान समाधान' िा दृकष्टिोण अपयाभप्त कसद्ध होता ह।ै ग्रामीण क्षेत्र हते ुआय-सहायता, छात्रवकृत्त एवं शकैक्षि संसाधन, तिा नगरीय 

क्षेत्र हतेु परामशभ, िलंि-कनवारण एवं समय-प्रबंधन समिभन िी आवश्यिता ह।ै चंदा एवं पजुार (2018) िा तनाव-िल्याण कवशे्लषण िी इन क्षेत्र-कवकशष्ट 

हस्तक्षेपों िी पकुष्ट िरता ह।ै 

7. कनष्िषभ 

प्रस्तुत अध्ययन इस कनष्िषभ पर पहुाँचता ह ै कि अयोध्या जनपद िे एिल अकििावि गंिीर एवं बहआुयामी िकिनाइयों िा सामना िरत ेहैं, किंतु इन 

िकिनाइयों िा स्वरूप ग्रामीण एवं नगरीय पररवेश में स्पष्ट रूप से किन्न ह।ै ग्रामीण अकििाविों िे कलए आकिभि कववशता एवं किशोर िी शैकक्षि कनरंतरता 

सबसे बड़ी चनुौती ह,ै जबकि नगरीय अकििाविों िे कलए सामाकजि िलंि, िावनात्मि एिािीपन एवं िकूमिा-अकतिार अकधि िारी कसद्ध होते हैं। 

दोनों पररिल्पनाएाँ पषु्ट हुई,ं िकिनाइयााँ कवद्यमान हैं और उनमें सािभि क्षेत्रगत अंतर ह।ै अतः नीकत-कनमाभताओ,ं कवद्यालयों एवं सामाकजि संगिनों िो क्षेत्र-

कवकशष्ट, संवेदनशील एवं समकन्वत सहायता-व्यवस्िाएाँ कविकसत िरनी चाकहए, ताकि एिल अकििावि एवं उनिे किशोर दोनों िा िल्याण सकुनकित हो 

सिे। िकवष्य में बडे़ कनदशभन एवं किशोरों िे दृकष्टिोण िो सकम्मकलत िरत ेहुए अध्ययन िी कदशा कवस्ततृ िी जा सिती ह।ै 

संदिभ सचूी 

1. अमािो, पी. आर. (2005). पररवार-संरचना में पररवतभन िा अगली पीढ़ी िे संज्ञानात्मि, सामाकजि एवं संवेगात्मि िल्याण पर प्रिाव। द फ्यूचर 

ऑि कचल्ड्रन, 15(2), 75–96.  

2. अमािो, पी. आर., पैिरसन, एस., एवं बीिी, बी. (2015). एिल-अकििावि पररवार एवं बच्चों िी शैकक्षि उपलकब्ध: एि राज्य-स्तरीय 

कवशे्लषण। सोशल साइंस ररसचभ, 53, 191–202.  

3. िि, एन. ए., एवं पाकिल, आर. आर. (2019). िारत में एिल अकििाविता वाले पररवार एवं बच्चों पर उनिा प्रिाव। कदल्ली साइकियारी 

जनभल, 22(1), 161–165.  

4. िैवनाघ, एस. ई., एवं िोम्बी, पी. (2012). पाररवाररि अकस्िरता, कवद्यालयी पररवेश एवं किशोरों िा शैकक्षि प्रक्षेप-पि। सोकशयोलॉजी ऑि 

एजुिेशन, 85(1), 81–97.  

5. चंदा, िे., एवं पजुार, एल. (2018). एिल अकििाविों में तनाव एवं मनोवैज्ञाकनि िल्याण। इंिरनेशनल जनभल ऑि प्योर एंि एप्लाइि 

बायोसाइंस, 6(4), 226–232.  

https://theparadigmchronicle.com/index.php/pcjaict/index


दीपयली मौर्या¹, डॉ. (प्रो) रबमम बिश्नोई² 

  
 

115 
The Paradigm Chronicle Journal of Academic Inquiry & Critical Thought 

6. दत्त, एस., रूपेश, बी. एन., एवं जनादभन, एन. (2026). िारत में एिल-माता बनाम कद्व-अकििावि पररवारों िे किशोरों में जोकखम-व्यवहार: एि 

अनुप्रस्ि-िाि तलुनात्मि अध्ययन। क्यूररयस, 18(1) 

7. िलाना, बी. ए., बािा, एि. ओ., एवं अयोिेले, सी. जे. (2012). एिल-अकििावि पाररवाररि संरचना तिा एकिकत राज्य में बच्चों िा 

मनोवैज्ञाकनि, सामाकजि एवं संज्ञानात्मि कविास। जनभल ऑि एजुिेशनल एंि िेवलपमेंिल साइिोलॉजी, 2(2), 158–164.  

8. कहल्िन, जे. एम., एवं िेवाल, ई. एल. (1998). एिल-माता, एिल-कपता एवं अक्षणु्ण पररवारों में पालन-पोषण एवं बच्चों िे व्यवहार िी तलुना। 

जनभल ऑि किवोसभ एंि रीमैररज, 29(3–4), 23–54.  

9. जैक्सन, ए. पी., पे्रस्िन, िे. एस., एवं फ्रैं िे, िी. एम. (2010). एिल पालन-पोषण एवं किंिरगािभन में बाल-व्यवहार समस्याएाँ। रेस एंि सोशल 

प्रॉब्लम्स, 2(1), 50–58.  

10. किम, जी. ई., चोई, एच. वाई., एवं किम, ई. जे. (2018). एिल माताओ ंमें अवसाद पर आकिभि समस्याओ ंिा प्रिाव: कववाकहत कस्त्रयों िे साि 

एि तलुनात्मि अध्ययन। प्लॉस वन, 13(8), e0203004.  

11. िोिवाल, एन., एवं प्रिािर, बी. (2009). एिल माताओ ंद्वारा सामना िी जाने वाली समस्याएाँ। जनभल ऑि सोशल साइंसेज, 21(3), 197–

204.  

12. िुिेंगा, एम. (2017). बच्चों िे अकधगम एवं कविास में एिल अकििाविों द्वारा सामना िी जाने वाली चनुौकतयााँ। इंिरनेशनल जनभल ऑि 

साइंकिकिि एंि ररसचभ पकब्लिेशंस, 7(6), 178–186.  

13. लाई, एच. जे. (2022). ताइवान में अकववाकहत एिल माताओ ंिा सामाकजि िलंि एवं प्रबंधन-रणनीकतयााँ। एकशया पैकसकिि जनभल ऑि 

सोशल विभ  एंि िेवलपमेंि, 32(1), 38–49.  

14. मनहास, एस., एवं ररया. (2013). किशोरावस्िा में पालन-पोषण एवं लचीलपेन िे बीच संबंध िा आिलन: जम्मू नगर िे एिल-अकििावि 

पररवारों िा अध्ययन [अप्रिाकशत स्नातिोत्तर शोध-प्रबंध]. जम्म ूकवश्वकवद्यालय, जम्म,ू िारत. 

15. ओजतुिभ , एम. एस., एवं बोयल,ू ए. ए. (2015). एिल अकििावि पररवारों िी आकिभि गकतकवकधयों िा अन्वेषण। सोस्योइिोनोमी, 23(25), 

93–111.  

16. पोंग, एस. एल., ड्रोंिसभ, जे., एवं हमै्पिेन-िॉम्पसन, जी. (2003). एिल बनाम कद्व-अकििावि पररवारों में पाररवाररि नीकतयााँ एवं बच्चों िी 

शैकक्षि उपलकब्ध। जनभल ऑि मैररज एंि िैकमली, 65(3), 681–699.  

17. ररक्िर, िी., एवं लेमोला, एस. (2017). एिल माता िे साि बडे़ होना एवं वयस्िावस्िा में जीवन-संतुकष्ट: मध्यस्ि एवं कनयामि िारिों िा 

परीक्षण। प्लॉस वन, 12(6), e0179639.  

18. कसया, एस. िे., एवं अनीश, ए. (2024). एिल-अकििावि किशोरों िा लचीलापन एवं मनोवैज्ञाकनि िल्याण: सामाकजि दक्षता एवं संवेग-

कनयमन िी िकूमिा। जनभल ऑि इंकियन एसोकसएशन िॉर चाइल्ि एंि एिोलसेंि मेंिल हले्ि, 20(2).  

19. स्िैि, आर. जे., एवं मेरेकिि, ए. (2018). एिल अकििाविों पर कवत्तीय संिि िा प्रिाव: सामाकजि पीड़ा से सहायता-याचना ति िी यात्रा 

िा अन्वेषण। जनभल ऑि िैकमली एंि इिोनॉकमि इशूज, 39(2), 233–242.  

20. िंगवेल,ु ए. पी. (2025). एिल-अकििावि एवं उनिे किशोरों िी कशक्षा: शैकक्षि व्यावसाकयिता िा आह्वान। फं्रकियसभ इन एजुिेशन, 10, 

1494413.  

Disclaimer/Publisher’s Note: The views, findings, and opinions expressed in this publication are solely those of the 

author(s). The publisher and editorial team are not responsible for any errors, claims, or consequences arising from the use 

of the published content. 

https://theparadigmchronicle.com/index.php/pcjaict/index

